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Editorial

Und wie verbringst du Weihnachten? Allein. Mit
der Familie. Mit Freunden. Nur mit der Partnerin
oder dem Partner. Auf der Arbeit. In den Bergen.
An der Sonne.

Jede und jeder hat ganz eigene Vorstellungen da-
von, wie die Weihnachtsfeiertage am besten aus-
sehen und sich anfahlen sollten.

Und wie verbringst du Weihnachten? Diese Frage
stellt sich jedes Jahr neu. Und zwar im Vorfeld des
Festes. Sie ist eine typische Adventsfrage. Denn
Weihnachten will vorbereitet sein.

Weihnachten ist wie ein Zuhause jenseits der Zeit.
Ein Zuhause, das nur einmal im Jahr seine Turen
offnet. Ein Zuhause, dessen Zimmer Erinnerungen
bergen und die auch offenstehen fur neue Erleb-
nisse.

An Weihnachten wird die eigene Lebensge-
schichte wach, und mit ihr Glick und Schmerz,
Dankbarkeit und Traurigkeit. Zugleich umgibt uns
Weihnachten mit einer Geschichte, die Uber un-
ser Leben hinausgeht und einladt, uns in ihr zu
bergen.

Weihnachten redet das Leben nicht schon. Die
Nacht von Bethlehem ist keine heile Welt. Ihre
Bilder deuten an, was Menschen durch die Zei-
ten hinweg erleben und erleiden: Ein verletzliches
Kind wird in der Kélte und Dunkelheit der Frem-
de geboren und es sind Frierende, Sehnende und
Suchende, die sich an seiner Krippe versammeln.

Weihnachten ist eine Umarmung. Das Kind in der
Krippe umarmt alle, die es aufsuchen. Seine Um-
armung erinnert uns daran, dass es etwas gibt,
das uns alle auf ewig verbindet. Etwas, das wir
manchmal nur finden, wenn wir auf den FuBbo-
den der Welt hinabsinken und uns dort zu einem
Neugeborenen in die Krippe legen.

Eine spannende Lektlre winschen lhnen die Au-
torinnen, die Autoren und die Redaktion dieser
neuen Ausgabe von KirchenZeit.

Annette Oberhaus, Norbert Kersting,
Wilfried Kortmann, Hector Sanchez



....wie ich Welhnachten verbringe?”

Oft werde ich in der Advents- und Weihnachtszeit mitfiihlend
gefragt: ,Und, Ruth, das ist fur dich jetzt auch eine volle Zeit,
oder?” Dann bin ich schon so ehrlich, dass ich dies auch bejahe!
Weihnachten hat so viele Facetten - beruflich, familiar, gesell-
schaftlich. Schon nach den Sommerferien beginnen bei mir die
Gedanken und die Vorbereitungen rund um Advent und Weih-
nachten. Sternsinger-Termine werden festgelegt, das Team der
Familienauszeit im Advent trifft sich, das Team der Kinderkirche
bereitet den Heiligabend-Gottesdienst vor. Da kommt es fir
mich dann nicht mehr tberraschend, wenn es im September
die ersten Lebkuchen zu kaufen gibt.

Bei allen Vorbereitungen ist mir immer ein Bezug zur biblischen
Geschichte wichtig: Warum feiern wir eigentlich Weihnachten?
Was bedeutet fir mich Advent als Vorbereitungszeit auf dieses
Fest? Diese Fragen fuhren mich manchmal in einen personlichen
Zwiespalt: Auf der einen Seite mochte ich Familien gerne ermog-
lichen, eine ,Auszeit” vom Trubel und Kommerz des Advents
zu nehmen. Auf der anderen Seite erlebe ich selbst so eine Fiille
an Anforderungen, Aufgaben und Verantwortung, dass es mir
schwer gelingt, innerlich zur Ruhe zu kommen. Wenn dann aber
der Moment da ist — Familien stimmen sich in Ruhe und in Ge-
meinschaft in Freckenhorst auf den Advent ein; mehrere Hundert
Menschen feiern in zwei gut besuchten Kleinkindergottesdiens-
ten die Geburt Jesu — dann spure ich: Es ist richtig, was ich tue.
Wir blicken gemeinsam auf das Kind in der Krippe. Wir geben
eine Botschaft an unsere Kinder weiter, wie es seit zweitausend
Jahren Menschen tun. Und ich finde wichtig, in diesem Bemiihen
nicht nachzulassen und deutlich zu machen: Wir haben eine
Botschaft, die uns ein Fest schenkt. Ein Fest, ohne dass es unseren
Glauben nicht gabe. Diesen Glauben zu leben und zu verktinden,
ist mein Beruf. Daher macht es mir auch nichts aus, in diesen
Zeiten vielleicht mehr als andere beruflich eingespannt zu sein.

Mit dem, was ich tue, gebe ich meinen eigenen Kindern und
auch den Kindern, die mir in diesen Tagen begegnen, etwas
weiter, das mir selbst wichtig ist: Hoffnung, dass ein kleines, im
Stall geborenes Kind, etwas bewegen kann: Herzen, Menschen,
Frieden. Mit dieser Botschaft ziehen auch die Sternsinger nach
Weihnachten zu den Hausern und Menschen unserer Stadt.
Wenn diese Hoffnung weitergetragen wird, dann ist fir mich
Weihnachten!

Ruth Reiners
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Advent und Welhnachten In

Offenes Adventssingen

Mo. 01.12. | Mo. 08.12. | Mo. 15.12. | Mo. 22.12. |
jeweils 17:00-17:30 Uhr |
Ludger-Platz am Pfarrheim St. Felizitas

Gonnen Sie sich die Freude, eine halbe Stunde drauBen und
zusammen mit anderen Menschen Adventslieder zu singen.
Gesungen werden bekannte und beliebte Lieder der vorweih-
nachtlichen Zeit fir GroB und Klein. Bringen Sie flr die Texte
ein Smartphone mit. Schmuck fir den Adventskranz ist immer
willkommen. Ihr Seelsorgeteam

Engel in St. Dionysius und in St. Felizitas
Ein Quiz fiir Kinder und junge Familien

1. Advent | So. 30. November | 14:00-16:00 Uhr | St. Dionysius
2. Advent | So. 07. Dezember | 14:00-16:00 Uhr | St. Felizitas

lhren groBen Auftritt haben sie rund um Weihnachten: Die
Engel. Aber was machen sie eigentlich den Rest des Jahres?
Und wozu sind sie gut — die richtigen Engel, die kommen und
gehen? Wir laden Dich auf ein Quiz-Spiel ein. Finde die Engelfi-
guren aus dem Quiz in der Kirche und entdecke ihre Geschich-
ten. Als Belohnung fir Deine Auflésung erhdltst Du von uns
eine leckere Zuckerwatte geschenkt.

Thomas Kuhn / Hector Sanchez / Alice Zaun

Frithschichten im Advent
Do.4.12.| Do. 11.12. | Do. 18.12. | jeweils 7:00 Uhr | St. Felizitas

Auch in diesem Advent gibt es wieder Impulse am friihen Mor-
gen in der Kirche. Vor allem Kinder und Jugendliche sind ein-
geladen, vor Beginn der Schule an den Frihschichten und dem
daran anschlieBenden Frihstlck teilzunehmen.

Stephanie Werenbeck-Ueding / Thorsten Neuhaus

Funkenfluggottesdienst im Jazz-Gewande
2. Advent | So. 07. Dezember | 18:00 Uhr | St. Felizitas

Eine prophetische Vision des Jesaja und eine Adventslieder-
Hitparade, bearbeitet in bester Jazzer-Manier, laden ein, den
Advent zu feiern — leicht, verspielt und voller Energie. Wer den
zweiten Advent abseits von Hektik begehen mdochte, findet
beim Funkenfluggottesdienst einen inspirierenden Einstieg in
die stillste Zeit des Jahres. Hector Sanchez

Versohnungsfeier im Advent

Freitag, 05. Dezember | 18.00 Uhr | St. Dionysius
Freitag, 12. Dezember | 18.00 Uhr | St. Felizitas

Eine Versdhnungsfeier bietet uns einen Zeit-Raum an, um zur
Ruhe zu kommen und in uns hineinzuhoren, wo wir stehen
mit unserem Leben. Dort kénnen wir bei Gott innehalten und
unseren Standort Uberprifen. Nichts anderes ndmlich ist mit
BuBe gemeint als die innere Bereitschaft zu einer Standortbe-
stimmung im Lichte Gottes, die den Weg fir Verdnderungen
offnet. Hector Sanchez
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Wunschsterne - Erfiillung kleiner

Kinderwiinsche
Okumenische Sternenaktion in St. Dionysius und St. Felizitas

Gemeinsam mit Kindergarten, Schulen und sozialen Einrich-
tungen werden die Weihnachtswiinsche von Kindern gesam-
melt, deren Familien sich kaum Geschenke leisten konnen.
Diese Wunsche werden auf Sterne geschrieben und am 29.
November an den Weihnachtsbdumen in den Kirchen St. Di-
onysius und St. Felizitas sowie in der Familienbildungsstatte
Ludinghausen aufgehangt. Wer einen Stern auswahlt, Gber-
nimmt die Patenschaft fUr einen dieser Winsche und tragt
dazu bei, dass an Weihnachten kein Kind leer ausgeht.
In St. Dionysius bitten wir darum, die Geschenke bis zum 16.
Dezember im Gemeindeburo oder in der Biicherei abzugeben.
In St. Felizitas bitten wir um Abgabe der Geschenke bis zum
12. Dezember um 12:00 Uhr in der Familienbildungsstatte.
AnschlieBend werden die Geschenke Uber unsere Partner wei-
tergereicht. An Weihnachten werden die Augen vieler Kinder
strahlen.
Die Sternenaktion ist eine Einladung, das Evangelium von der
Liebe und Fursorge flreinander mit Leben zu fullen. Sie zeigt,
wie aus vielen kleinen Gesten ein groBes Licht der Hoffnung
entstehen kann. Schon jetzt gilt unser Dank allen, die sich in
Vorbereitung und Durchfihrung engagieren und damit das
Gelingen dieser Aktion ermoglichen.

Anna Hdécke, St. Felizitas / Angelika Pining, St. Dionysius

#Advent #Weihnachten im Kirchenwohn-
zimmer St. Dionysius
Ein Bild. Ein Hashtag. Eine Inspiration.

Entdecken Sie die vielfaltigen Botschaften des Advents und der
Weihnachtsgeschichte im Kirchenwohnzimmer St. Dionysius.
Fur sich selbst. Fur andere. Ein Hashtag, ein mit dem Raute-
zeichen hervorgehobenes Schlagwort, das in den sozialen Me-
dien dazu hilft, einen Beitrag schnell auffindbar zu machen,
rtckt hier biblische Begriffe mal wértlich, mal neutibersetzt
ins Rampenlicht unserer Aufmerksamkeit. Warme Getranke,
Wasser, Platzchen stehen im Kirchenwohnzimmer wie immer
bereit. Sie kénnen gern auch lhr Hashtag im neuen Briefkasten
hinterlassen. Alice Zaun / Hector Sanchez

Friedenslicht
Samstag, 20. Dezember | 18:00 Uhr | St. Felizitas

Auch in diesem Jahr bringen die Pfadfinder und Pfadfinderin-
nen das Friedenslicht aus Bethlehem. Die Aktion steht unter
dem Motto: , Ein Funke Mut”. Das Friedenslicht wird zum Got-
tesdienst am Samstag, dem 20. Dezember um 18:00 Uhr in die
St. Felizitas-Kirche Uberbracht. Wenn Sie es mitnehmen méch-
ten, bringen Sie bitte eine eigene Kerzenlaterne mit. Am 24.
Dezember wird es morgens im Krankenhaus verteilt. Weitere

Informationen auf Seite 6. Neele Bechatzek



St. Felizitas und St. Dionysius

Jugendgottesdienst

3.Advent | So. 14. Dezember | 19:00 Uhr |
Meditationsraum im Antonius-Kloster

Bei Kerzenlicht, Liedern und Impulsen stimmen wir uns auf das

kommende Weihnachtsfest ein. AnschlieBend gibt es Glih-

wein, Fruchtpunsch und Kakao. Herzliche Einladung!
Stephanie Werenbeck-Ueding

Okumenische Taizé-Gottesdienste

4. Advent | So. 21. Dezember | 18:00 Uhr | St. Felizitas
So. 18. Januar 2026 | 18:00 Uhr| Evangelische Kirche
an der Burg

Im Mittelpunkt dieser Gottesdienste stehen die meditativen
Gesange und die Liturgie aus der 6kumenischen Gemeinschaft
von Taizé in Burgund. Der Gottesdienstraum wird von warmem
Kerzenlicht erleuchtet und vermittelt etwas von der besonde-
ren Atmosphadre, die Taizé zu einem Ort der Hoffnung und Be-
gegnung fir Menschen aus aller Welt macht.

Wiebke B6hmer / Ruth Reiners

Kleinkinder-Gottesdienst an Heiligabend
Heiligabend | 15:00 Uhr | St. Dionysius

An Heiligabend um 15:00 Uhr findet in der St. Dionysius ein
Wortgottesdienst zum Thema "Jesus wird geboren" statt. Fa-
milien mit Kleinkindern sind zu diesem Gottesdienst herzlich
eingeladen. Kinder aus der 1. Klasse der Marienschule erzahlen
die Weihnachtsgeschichte mit einem Krippenspiel. Am Ende
des Gottesdienstes wird das Friedenslicht ausgeteilt. Wer das
Friedenslicht nach Hause mitnehmen mochte, sollte ein Wind-
licht (Glasbehalter mit Teelicht/Kerze) mitbringen. Die Kollekte
in diesem Gottesdienst ist fur das Kindermissionswerk Aachen
(Sternsingerkollekte) bestimmt.

Stephanie Werenbeck-Ueding / Alice Zaun

Kindergottesdienst an Heiligabend
Heiligabend | 15:00 Uhr und 16:00 Uhr | St. Felizitas

Ein kreativer kurzer Gottesdienst mit der Weihnachtserzahlung
fr Familien mit Kindern bis 7 Jahre. Die musikalische Gestal-
tung Ubernehmen die Chore der Ostwall- und Ludgerischule.
Fur altere Kinder ist die Familienmesse um 17:30 Uhr geeignet.
Ihr Kinderkirchenteam

Neujahrsempfang

So.11.01.2026 | 11:30 Uhr | Don-Bosco-Haus, Kirchplatz 9,
Seppenrade

Der Pfarreirat ladt alle Gemeindemitglieder ganz herzlich zum
Neujahrsempfang 2026 ein. Dieser findet am Sonntag, dem
11. Januar im Anschluss an das Hochamt im Don-Bosco-Haus
in Seppenrade statt. Bei einem kleinen Imbiss stehen ein kurzer
Ruckblick auf das Jahr 2025 sowie ein Ausblick auf das neue
Jahr an. Der Pfarreirat wiinscht der ganzen Pfarrgemeinde ein
frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und freut sich auf viele
Begegnungen beim Neujahrsempfang. Der Pfarreirat

Gottesdienstplan zu Weihnachten

Liidinghausen, St. Felizitas

Heiligabend, 24.12. 2025

15.00 Uhr | St. Felizitas Krippenfeier

16.00 Uhr | St. Felizitas Krippenfeier

16.30 Uhr | Antoniuskloster HI. Messe

30U [t | Sl e T
18.00 Uhr wli;eeﬁquer BUI | Gium. Gottesdienst

2230 Uhr | St Felizitas Christmette, mitgestaltet vom

Jungen Chor St. Felizitas

1. Weihnachtstag — Hochfest der Geburt des Herrn

9.30 Uhr | Antoniuskloster HI. Messe
. Hochamt, mitgestaltet vom
10.30 Uhr | St. Felizitas Kirchenchor St. Felizitas
17.45 Uhr | Antoniuskloster | Weihnachtsvesper
18.00 Uhr | St. Felizitas Weihnachtsvepser
2. Weihnachtstag — Fest der HI. Familie
9.00 Uhr | Krankenhaus- e
kapelle
9.30 Uhr | Antoniuskloster HI. Messe
L Hochamt, mitgestaltet vom
10.30 Uhr | St. Felizitas Kirchenchor St. Ludger
Silvester, 31.12.2025
16.00 Uhr | Antoniushaus Jahresabschlussmesse
17.30 Uhr | St. Felizitas Jahresabschlussmesse
Neujahr, 1.1.2026
9.30 Uhr | Antoniuskloster HI. Messe zum Neuen Jahr
10.30 Uhr | St. Felizitas HI. Messe zum Neuen Jahr
11.30 Uhr Wiese an der Burg ok. Wortgottesdienst
Vischering

Seppenrade, St. Dionysius

Heiligabend, 24.12. 2025

15.00 Uhr | St. Dionysius Kleinkindergottesdienst
17.30 Uhr | St. Dionysius Familienmesse zum Heiligen Abend
22.00 Uhr | St. Dionysius Christmette

1. Weihnachtstag — Hochfest der Geburt des Herrn

10.00 Uhr | St. Dionysius

| HI. Messe

2. Weihnachtstag — Fest der HI. Familie

10.00 Uhr | St. Dionysius

| HI. Messe

Silvester, 31.12.2025

18.00 Uhr | St. Dionysius

Jahresabschlussmesse

mit Totenjahrgedachtnis fir die
Zeitraume 21.12-27.12.25 und
28.12.25-03.01.26

Neujahr, 1.1.2026

10.00 Uhr | St. Dionysius

HI. Messe zum Neuen Jahr




Ein Funke Mut

Das Licht aus Bethlehem

Und wie verbringen die Pfadfinder und Pfadfinderinnen ihr
Weihnachten? Sicherlich wie alle anderen in der Gemeinde
ganz unterschiedlich. Was bei uns aber nicht fehlen darf, ist
das Friedenslicht!

In der Adventszeit bringen die Pfadfinder und Pfadfinderin-
nen jedes Jahr das Friedenslicht aus Bethlehem in die gan-
ze Welt. Und auch in unsere Gemeinde. Ein kleines Licht,
das um die Welt reist, um Hoffnung und Zusammenhalt zu
schenken. Dieses Jahr unter dem Motto: ,,Ein Funke Mut”

In einer Welt, die oft von Unsicherheit und Angst gepragt
ist, brauchen wir Menschen, die mutig vorangehen. Ein
Funke Mut bedeutet hinzuschauen und zu handeln mit klei-
nen Gesten, die GroBes bewirken kénnen - auch wenn der
Weg dorthin schwer ist.

Wie Ambrose Redmoon sagt: ,,Mut ist nicht die Ab-
wesenheit von Angst, sondern die Entscheidung, dass
etwas wichtiger ist als die Angst.”

Dieses Zitat erinnert uns daran, dass Mut nicht laut oder
heldenhaft sein muss. Es beginnt oft im Kleinen, im Alltag,
im Miteinander, in einem Moment der Entscheidung. Ein
freundliches Wort, ein offenes Ohr, ein klares ,Nein” zu
Ungerechtigkeit — all das sind Funken des Mutes.

Ein Funke Mut kann der Anfang sein, unsere Demokratie
zu schitzen, Hoffnung zu geben, Verantwortung zu tber-
nehmen.

Ein Grundgedanke der Pfadfinderei ist, zu versuchen, die
Welt ein bisschen besser zuriickzulassen, als wir sie vorge-
funden haben. Lasst uns in diesem Sinne gemeinsam das
Friedenslicht weitertragen als Zeichen fir eine friedliche,
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gerechte und menschliche Welt. Jeder Funke zahlt und alle
aus dieser Gemeinde kdnnen dazu beitragen.

Wenn du das Friedenslicht gerne mit nach Hause nehmen
mochtest, dann komm zu dem von den Pfadfinder und
Pfadfinderinnen vorbereiteten Gottesdienst am 20.12.2025
in der St. Felizitas Kirche. Bring dir dafiir gerne eine Kerzen-
laterne mit, damit du einen Funken Mut mit nach Hause
nehmen und weitergeben kannst - damit, wie auch immer
du Weihnachten verbringst, das Friedenslicht ein Teil davon
ist.
Neele Bechatzek
Kuratin DPSG Lidinghausen



Schule statt Fabrik

Sternsingeraktion in Lddinghausen und Seppenrade

Ladinghausen/Seppenrade: Die Sternsinger kommen wieder!
Zum Jahresbeginn 2026 sind die kleinen und groBen Koni-
ge unserer Gemeinde wieder in den StraBen von Luding-
hausen und Seppenrade unterwegs. Mit dem Kreidezeichen
,20*C+M+B+26" bringen sie — in der Tradition der Heiligen
Drei Kdnige — den Segen ,, Christus segne dieses Haus” zu den
Menschen und sammeln Spenden fiur Kinder in Not auf der
ganzen Welt. Damit werden sie selbst zu einem echten Segen
fur viele.

In diesem Jahr machen die Sternsinger auf ein ernstes Thema
aufmerksam: Kinderarbeit. Weltweit missen rund 138 Milli-
onen Kinder unter Bedingungen arbeiten, die ihnen schaden
und ihr Recht auf Schutz und Bildung verletzen — 54 Millionen
davon sogar unter ausbeuterischen und gefahrlichen Umstan-
den.

Das Beispielland der Aktion 2026 ist Bangladesch. Trotz eini-
ger Fortschritte im Kampf gegen Kinderarbeit und der Ratifi-
zierung internationaler Abkommen schuften dort noch immer
etwa 1,8 Millionen Kinder, davon 1,1 Millionen in gefahrlichen
und ausbeuterischen Verhaltnissen. Viele arbeiten ohne Ver-
trag — in der Landwirtschaft, in Haushalten, in der Fischerei
oder in der Textilindustrie.

Termine im Uberblick

Liidinghausen

Aktionstag und Gewandausgabe:

Montag, 22.12.2025 um 15.00 - 18.00 Uhr

Die Eltern sind ebenfalls dazu eingeladen, um 15.00 Uhr
gemeinsam den Film in der Kirche zu schauen. Nach dem
Film beginnt ein Stationslauf fur die Kinder.

Bitte eine Tasche / Beutel mitbringen!

Aussendung der Sternsinger:

Freitag, 2.1.2026 um 9.00 Uhr

Riickkehr der Sternsinger:

Sonntag, 4.1.2026 um 10.30 Uhr

anschlieBend Dankeschon-Aktion im Pfarrheim

Alle Termine finden in der St. Felizitas Kirche oder im
Pfarrheim statt.

Kontakt:

Ruth Reiners, reiners-r@bistum-muenster.de
Thorsten Neuhaus, neuhaus-t@bistum-muenster.de

Die Sternsinger-Projektpartner setzen sich in Bangladesch mit
Aufklarung, Kinderschutz, Bildung und Armutsbekdampfung
dafir ein, dass Kinderarbeit ein Ende findet und Kinder Zu-
kunftsperspektiven bekommen.

Die Informationen und Anmeldungen zur diesjahrigen Aktion
gehen in diesen Tagen Uber die Schulen an die Kinder.

Wir freuen uns Uber alle, die mitmachen und den Segen wei-
tertragen!

(1) In den letzten Jahren ist uns oft zugetragen worden, dass
Menschen ,vergeblich” auf den Besuch der Sternsinger ge-
wartet haben. Das Alter der Kinder und auch die GroBe un-
serer Stadt geben es leider nicht her, dass flachendeckend
alle StraBen besucht werden kénnen. Bitte rufen Sie uns an
(02591/7957214), wenn Sie zum Beispiel in einem Gebiet
wohnen, wo Gewerbe- und Wohnbebauung gemischt sind
oder wenn Sie in den letzten Jahren ,nie” koéniglichen Besuch
bekommen haben. Wir werden dann versuchen, eine Gruppe
zu lhnen nach Hause zu entsenden.

Auch auf der Homepage werden alle aktuellen Informationen
zu finden sein: https.//www:.stfelizitas.de/
Thorsten Neuhaus

Seppenrade

Aktionstag und Gewandausgabe:

Donnerstag, 11.12.2025 um 16.00 — 17.30 Uhr

Bei dem Aktionstag werden die Kinder in Stationen den Film
gucken, das Lied eindben und einiges mehr. Alle Stationen
sind im Don-Bosco-Haus.

Aussendung der Sternsinger:

Freitag, 2.1.2026 um 9.00 Uhr

Riickkehr der Sternsinger:

Samstag, 3.1.2026 um 18.00 Uhr

anschlieBend Dankeschon-Aktion im Don-Bosco-Haus
Alle Termine finden in der St. Dionysius Kirche oder im
Don-Bosco-Haus statt.

Kontakt:

Andrea Nielander, Andrea.planhof@googlemail.com
Vanessa Hartweg, vanessa.hartweg@googlemail.com



Wie erleben Jugendliche
Weihnachten?

Was junge Menschen erzahlen

Weihnachten ist ein Fest, das fiir viele Menschen mit
besonderen Gefiihlen, Traditionen und gemeinsamen
Momenten verbunden ist. Doch wie wird dieses Fest
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen tatsachlich
erlebt? Welche Bedeutung hat Weihnachten fiir sie, und
welche Erwartungen, Wiinsche oder auch Herausfor-
derungen bringen sie mit in diese besondere Zeit?

Mit einer Umfrage innerhalb unserer Gemeinde haben
wir versucht, genau diesen Fragen nachzugehen und
Jugendliche sowie junge Erwachsene auf ihre ganz
eigene Art zu Wort kommen zu lassen. Die folgenden,
personlichen Zitate sollen Einblick in das Weihnachts-
gefiihl der jungen Generation geben.

«Wir feiern immer mit Oma, Opa, Tante, Onkel und Cousins
zusammen. Vor der Bescherung miissen alle nach oben in ein
Kinderzimmer, (meine Mama bleibt meistens unten und legt
die Geschenke hin), jeder bekommt etwas Besonderes zu trin-
ken und wenn eine Glocke lautet, diirfen alle runter und die
Geschenke sehen. Am 1. Weihnachtsfeiertag gehen wir alle
zu meiner Oma. Sie kocht jedes Jahr das gleiche Essen.”

. Wir schlagen unseren Weihnachtsbaum selber. Der kommt
aber erst am 24. ins Haus und dann schmiicken wir ihn alle
zusammen. AuBerdem bestimmen wir bei der Bescherung am
Anfang, wer anfangt und dann sucht die Person, die gerade
ein Geschenk ausgepackt hat, ein Packchen fiir jemand anderen

n

aus.

,Dieses Jahr feiere ich Weihnachten allein, da meine Eltern
nach Spanien fahren. Da habe ich mir vorgenommen, einen
schonen Weihnachtsfilmabend zu machen mit heiBem Kakao
und Keksen.”

.Wir sagen uns unseren Baum jedes Jahr selber und stellen
ihn erst an Heiligabend in unser Haus. AuBerdem 6ffnen wir
unsere Geschenke immer nacheinander, damit wir auch wissen,
was die anderen bekommen.”

. Wie feiern Weihnachten mit fast keinem elektrischem Licht.
Nur der Weihnachtsbaum ist mit einer Lichterkerze beleuchtet.”

.Wir gehen alle zusammen zum Gottesdienst.”

.Kinder sind oben und die Eltern klingeln mit einer Glocke,
wenn es Bescherung gibt.”

,Ich bin Student im 1. Semester und muss nach Weihnachten
noch zwei Hausarbeiten fiir die Uni schreiben. Ich hoffe, dass
das mein Weihnachten nicht triibt.”

. Platzchen backen mit der Familie und dann in kleine Titen
packen und an Freunde mit einer Karte verteilen.”

.»Sich bei den verschiedenen Familienteilen Gber die Feiertage
treffen.” (29 Jahre)

., Wir essen meistens Rouladen oder Raclette mit der naheren
Familie.” (mannlich, 15 Jahre)

~An Weihnachten sind wir dieses und die letzten Jahre immer
im Skiurlaub gewesen. Friiher sind wir erst in die Kirche ge-
gangen und haben dann zuhause Raclette gemacht.”

»Wir haben an Weihnachten Geburtstag und machen jedes
Jahr ein Geburtstagsfoto von uns vor dem Weihnachtsbaum,
auf dem wir das Geburtstagsfoto vom Vorjahr in den Handen
halten. Bild im Bild im Bild...” (Laura und Amelie, 9 Jahre)

»Seit ich ausgezogen bin, fahre ich an Weihnachten wieder
zu meinen Eltern nach Hause. Es ist irgendwie schon, mal
wieder bekocht zu werden.” (weiblich, 21 Jahre)

»Meine Freunde und ich treffen uns am 2. Weihnachtstag
immer zum Krimi-Dinner.” (27 Jahre)

»An Heiligabend essen wir immer Fondue. Das dauert ewig,
aber genau das macht’s gemiitlich. Nebenbei lauft ,Drei
Haselntisse fiir Aschenbrodel’.” (weiblich, 19 Jahre)



vier Kerzen )
m Gesprach

Vier Kerzen brennen langsam.
Wenn du ganz leise bist,
kannst du héren, wie sie sprechen:

Die erste sagt:

,Ich bin der Frieden.

Niemand kann mein Licht erhalten.

Ich glaube, ich werde ausgehen.”

lhre Flamme wurde kleiner und ging ganz aus.

Die zweite sagt:

»Ich bin das Vertrauen.

Ich bin am verletzlichsten,

und so macht es keinen Sinn,

dass ich weiter brenne.”

Nachdem sie gesprochen hatte,

wehte ein sanfter Hauch zu ihr, und sie erlosch.

Spontan spricht da die dritte Kerze auf ihre Weise:
,Ich bin die Liebe.

Ich habe keine Kraft mehr.

Die Menschen schieben mich beiseite

und begreifen nicht, wie wichtig ich bin.

Sie vergessen sogar,

die zu lieben, die ihnen am nachsten stehen.”
Und dann erlischt auch sie.”

Ein Kind betritt den Raum und sieht,
dass drei Kerzen ausgegangen sind:
,Oh, warum brennt ihr nicht mehr?
Und das Kind wird sehr traurig.

Ill

Da spricht die vierte Kerze:

»Hab keine Angst!

Solange ich brenne,

konnen wir die anderen wieder anziinden:
Ich bin die Zuversicht.”

Mit leuchtenden Augen nimmt das Kind die Kerze der Zuversicht
und ziindet die anderen wieder an.

Die Flamme der Zuversicht solle immer bei uns sein.
So behalten wir Vertrauen, Frieden und Liebe fiir alle Zeit.

(Quelle unbekannt)



GroBeltern und Enkelkinder
im Advent und Weihnachten

Advent. Alle Jahre wieder. Wie Weihnachten. Jedes Jahr die
gleichen Lieder. Jedes Jahr die gleichen Themen. Jedes Jahr
die gleichen Stichworte: Erwartung, Hoffnung, Ankunft!
Man ist es vielleicht leid, alle Jahre wieder sich ihnen zu

stellen, alle Jahre wieder sie neu zu bedenken

Mit dem ersten Advent beginnt eine , neue”
Zeit: es geht auf Weihnachten zu. Seit der
Geburt unserer Enkelkinder wird die Zeit des
Wartens mit ihnen lebendig gestaltet. Ein Zei-
chen fur diese Zeit ist der Adventskranz mit
seinem wochentlich zunehmenden Licht.

Schon Wochen vor dem Beginn der Advents-
zeit fragt mich mein Enkel: ,Oma, wann wird
es wieder Zeit, Tannengrin zu kaufen und die
Schuhkartons mit dem Schmuck fur den Ad-
ventskranz aus dem Keller zu holen?” Seit er
ein Schulkind ist, hilft er mir dabei das Tan-
nengrin far den Adventskranz zu schneiden
und auf den Strohkranz zu stecken. Flr jede
der dicken roten Kerzen werden von ihm vor-
sichtig Drahte erhitzt, um sie zu befestigen.
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Auch das breite Schleifenband wird bearbeitet, die kleinen

roten Kugeln und Sterne von ihm so angebracht, dass es

richtig dekorativ aussieht.

Wahrend der vier Wochen vor Weihnachten hangt der

Kranz von der Decke und ist ein Blickfang fir jeden Be-
sucher unseres Hauses. Er setzt ein starkes
Zeichen in den Wochen auf Weihnachten zu.
Natdrlich ist das Entziinden der ersten Kerze
immer ein besonderer Moment. Das wachsen-
de Licht gibt Orientierung, und nicht zuletzt
verweist es auf Christus, das Licht der Welt.
Der runde grline Kranz steht flr das Leben
und die Hoffnung.

Ja, die schonste Zeit des Tages in der Vorweih-
nachtszeit liegt in den frithen Abendstunden,
vor dem Zubettgehen. Sie bietet uns groBe
Chancen fur Atemholen, Austausch, gemein-
sames Erleben und kreatives Tun. Mit unse-
ren Enkeln im Vorschul- und Grundschulalter
versuchen wir als GroBeltern das Zusammen-
sein wahrend ihrer Besuche mit bewusst ge-
wahlten Aktivitdten zu entschleunigen. Die



gemeinsame Zeit bietet eine wunderschéne Maoglichkeit,
eine Atmosphare der Ruhe und Besinnlichkeit zu schaffen.
Einfache Bastel- und Mal-Aktionen, frei von komplizierten
Anweisungen ermoglichen Erlebnisse gemeinsamen Tuns.
Es braucht in der Vorweihnachtszeit einen Raum mit beson-
derer Atmosphare, der die Herzen der Kinder 6ffnet und
uns als GroBeltern Freude macht, ihre ,Warum, weshalb,
wieso-Fragen” zu beantworten. Die entziindete Engelkerze
fihrt uns in den gewinschten Raum der Aufmerksamkeit
und des Gesprachs, den Advent besser zu verstehen und
kindgerecht zu deuten.

Das Zusammentreffen mit den Enkelkindern in dieser Zeit
weckt in mir die Erinnerung an erlebte Rituale der eigenen
Kindheit und ebenso der beruflichen Tatigkeit in der Ge-
meinde.

Die christliche Botschaft, die der Advent bereit halt, kind-
gemaB, kreativ und lebendig zu Ubersetzen, ist fir mich
bis heute Herausforderung geblieben. Auf dem Weg durch
den Advent begegnen uns Personen wie Maria und der
Engel, die HI. Barbara, der HIl. Nikolaus, Maria und Josef,
die sich auf den Weg nach Bethlehem machen. Symbole,
wie griine Zweige, rote Kerzen, runde Kugeln, Sterne und
vieles mehr haben uns Uber Jahrzehnte hindurch alljahrlich
beschaftigt. Im Ruckblick wissen wir, dass uns Rituale tra-
gen, Halt geben, uns zur Ruhe kommen lassen, dass sie es
schaffen Geborgenheit zu vermitteln und ein starkes Gefahl
der Zusammengehorigkeit fordern. Oft sind sie fur uns so
selbstverstandlich geworden, dass wir sie kaum noch wahr-
nehmen. Meist ist uns gar nicht bewusst, welch tiefere Be-
deutung in ihnen mitschwingt.

Am Heiligen Abend verlebendigt das Arrangement der
agyptischen Krippe mit ihren groBen tdénernen Figuren nicht

nur die Geburtsgeschichte in Bethlehem, sie weckt immer
auch Erinnerungen an den Krippenkauf wahrend unseres
eigenen Aufenthaltes mit der Familie in Agypten vor vielen
Jahren. Erst am Nachmittag des Heiligen Abend, wenn wir
gesungen und mit allen Enkelkindern die Geschichte erzahlt
haben, wird der Platz zwischen Maria und Josef mit Stroh
flr das Jesuskind bereitet. Mit dem Entziinden der eigenen
Lebenskerze, die den Stall in Bethlehem ausleuchtet, fihlen
sich die Kinder mit dem Jesuskind verbunden.

Die Ernsthaftigkeit, mit der alle Kinder der Geschichte und
dem Besuch an der Krippe folgen, erkennen wir in ihren
Gesichtern. Ein Geschenk fir uns GroBeltern, dass nicht
kauflich zu erwerben ist.

Christiane Poppe

,...und wie verbringst du Welhnachten?”

Aus Sicht des Kinderkirchenteams

Im Team der Kinderkirche machen wir uns schon sehr frih
im Jahr Gedanken, wie wir den Kleinkindergottesdienst
am Heiligabend gestalten kénnen. Mehrere Faktoren
gehen uns dabei durch den Kopf: Der Gottesdienst ftr
die Kleinen darf nicht zu lang sein. Er sollte die biblische
Geschichte in kindgerechter Form transportieren, dabei ist
es uns wichtig, urspringliche Teile des Lukas-Evangeliums
vorkommen zu lassen. Die Kinder sollten mit einbezogen
werden.

Welche Lieder méchten wir singen? Werden uns die
Chore der Grundschulen wieder unterstiitzen? Welches
Erzéhlmedium kénnen wir nutzen, damit alle in einer gut
geflllten Kirche auch gut sehen kénnen?

Im vergangenen Jahr haben wir uns mit unseren Kindern
schon im Oktober zu einem , Fotoshooting” auf dem Din-
kelhof getroffen. Durch die Kostimierung und die Stim-

mung an diesem Nachmittag kam schon ein weihnacht-
liches Gefuihl auf: ,Ihr Kinderlein kommet” im goldenen
Oktober. Die Bilder haben uns im Kinderkirchenteam so
angerihrt, dass sie auch bei weiteren Feiern in den nachs-
ten Jahren wieder vorkommen werden.

Auch in diesem Jahr méchten wir wieder mit Bildern
arbeiten. So kommt bei uns schon im Herbst das erste Mal
Weihnachtsstimmung auf — in der Vorfreude darauf, allen
Kindern und ihren Familien eine gute Einstimmung ins
Weihnachtsfest zu bereiten: Mit der Erzéahlung der Weih-
nachtsgeschichte beginnt das Weihnachtsfest!

Wir laden euch herzlich ein zu unseren Krippenfeiern an
Heiligabend um 15.00 und um 16.00 Uhr in St. Felizitas!
Kinderkirchenteam
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Spiel ;nterbrechung

An den Weihnachtstagen besuche ich gern das Geburtstagskind
in der Krippe einer Kirche. Ich beobachte nicht nur die kreativen
Details in der Krippenlandschaft, sondern ich suche in Gedanken
meinen eigenen Platz in dieser Landschaft. Wo kdnnte ich
jetzt hier vorkommen? Mal entdecke ich mich nahe beim Stall,
geborgen bei dem Kind. Mal hinten, weit weg von der Krippe,
auf dem dunklen kalten Feld. Nachdem ich meinen Standort
gefunden habe, schliipfe ich in die Rolle der Figuren, die dort
in meiner Nahe sind, und fange an, nachzudenken. Uber mich,
iber mein Tun und (iber das, was mich augenblicklich bewegt.
Diese Art, wie ich fiir eine Weile Weihnachten verbringe, habe
ich in meiner Studienzeit entdeckt und fiir mich beibehalten
und weiterentwickelt. Was ich in diesem Jahr an der Krippe
erleben werde, weiB ich noch nicht. Ich bin aber schon gespannt
und lasse mich Gberraschen. Wie ich darauf gekommen bin,
maochte ich lhnen jetzt erzahlen.

Wahrend meines Psychologiestudiums hatte ich ein Seminar
in Sozialpsychologie zu absolvieren. In jenem Semester ging
es ums Psychodrama, eine Therapieform, die auf dem Nach-
spielen von Szenen aus dem Leben oder der Fantasie

basiert, um Geflihle, Gedanken und Beziehungen

sichtbar zu machen. Ihre Teilnehmer schliipfen

in Rollen und interagieren, um neue Perspektiven

und Lésungsansatze zu entdecken.

Zur der ersten Seminarsitzung sollten die
Studenten ein Exposé iiber eine bekannte Hand-

lung mitbringen, anhand dessen sie das Wesen

des Psychodramas herausarbeiten konnten. Ich

habe die Weihnachtsgeschichte gewahlt. Denn das
Psychodrama und die Weihnachtsgeschichte haben
eine starke narrative Struktur und enthalten Emotionen,
Konflikte sowie Rollen, die fiir psychodramatische Arbeit
relevant sind.

Mein Thema wurde in jener Sitzung gewahlt. Sie bestand aus
drei szenischen Rollenspielen: die Herbergssuche, die Geburt
Jesu und die Verkiindigung der Engel an die Hirten. Der Pro-
fessor regte an, die Herbergssuche zu spielen. Die Rollen wur-
den verteilt. Ein Kommilitone, ein Gaststudent aus England,
war noch Ubrig. Und er wurde vor die Wahl gestellt: Entweder
er spielt einen bosen Wirt oder er spielt gar nicht mit. Schweren
Herzens entschied er sich fiir die Rolle des bosen Wirtes. Aber
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wahrend der Handlung brachte er es einfach nicht iibers Herz,
Maria, eine junge Frau, die plétzlich vor einer
groBen Verantwortung steht, und Josef, einen

Mann, der Schutz bieten mochte, aber mit
Unsicherheit kampft, wegzuschicken. Vielmehr

hatte er jedes Mal seine helle Freude daran,

das heilige Paar zu bewirten und ihm ein
Zimmer zur Verfligung zu stellen. Das ging
nattirlich nicht. Da musste ich als Regisseur ein-
greifen. Diese Rolle hatte ich in meinem Exposé
nicht vorgesehen. Sie wurde mir vom Professor
ubertragen. Nachdem ich Andrew deutlich gemacht
hatte, dass er die ganze Auffiihrung mit seiner
Eigenwilligkeit kaputt mache, weil das Spiel

ja nicht weiterging,

beherrschte er sich

und spielte den bésen Wirt, wie gewtinscht. Und dann kam
nochmal die Handlung. Als Maria und Josef anklopften, da
offnete er die Tiir und rief mit finsterem Blick: ,Fort, geht
weg! Hier ist kein Platz fiir Euch!” Aber dann {iberkam ihn



etwas. Sein Blick hellte sich auf und er rief: ,Aber kommt

doch fiir einen Moment herein und trinkt eine

Tasse Tee. Dann muss ich euch aber weg-

schicken, weil ...". Und er tiberlegte, wie

die verdammte Begriindung auf Spanisch

heiBt. Spontan sagte er: , Porque the game

must go on!” — , weil das Spiel weitergehen

muss”. Ein Lachanfall beendete den vierten

Versuch. Und der Professor lieB uns das

Rollenspiel reflektieren: Was habe ich in meiner

Rolle gefiihlt? Was kenne ich davon aus meinen

eigenen Erfahrungen oder Herausforderungen? Was

kann ich aus der Szene fiir mein Leben mitnehmen? An

jenem Nachmittag kamen viele Erkenntnisse tiber das eigene
Leben zur Sprache.

Seit dieser Sitzung ist die Weihnachtsgeschichte fiir mich

zu einem Spiegel personlicher Themen geworden. Etwa das

Ubernehmen von Verantwortung und Hoffnung in schwieri-

gen Zeiten, die Orientierung und Fithrung, die Offenheit fiir

Veranderungen und das Entdecken von Neuem. Das

Nachspielen der Weihnachtsgeschichte macht die uni-

versellen Themen des Menschseins greifbar. Es ermdglicht

den Teilnehmern, nicht nur die biblische Erzahlung neu

zu erleben, sondern auch personliche Erkenntnisse zu

gewinnen und emotionale Wahrnehmungen oder Kon-

flikte zu bearbeiten.

Uber Andrews Satz denke ich immer wieder nach.

»The game must go on”. Das Spiel muss weiter-

gehen. Wie oft wird im Leben Gutes verhindert,

weil ,das Spiel” weitergehen muss, weil wir

Menschen funktionieren miissen, weil wir tun miis-

sen, was andere von uns erwarten. Und was konnte

vielleicht auf einmal anders sein, wenn wir das Spiel

mal mutig unterbrechen wiirden und wenn wir nicht

mehr den vorgeschriebenen Rollen und Erwartungen folgen

wiirden, sondern unserem Herzen. Spielunterbrechungen, die
vielleicht Wunder bewirken konnten.

Eine solche Spielunterbrechung feiern wir jedes Jahr an Weih-
nachten. Da traut sich einer, aus dem vorgegebenen Textbuch
und aus der angeordneten Rolle auszusteigen und etwas ganz
anderes zu machen. Ja, Gott traut sich. Er traut sich, aus seiner

Rolle, die Menschen ihm Jahrtausende und Jahrhunderte
vorgegeben haben, auszusteigen und das Spiel zu unter-
brechen. Er will nicht mehr der ferne Gott im Himmel sein,
dem die Menschen ehrfiirchtig und &ngstlich dienen missen,
sondern er will selbst auf die Erde kommen, um unter ihnen
zu leben und ihnen zu dienen. Er will nicht mehr der Gott
sein, der das Gute zu belohnen und das Bose zu bestrafen
hat, sondern er will die Bésen und Verirrten suchen, um sie
heimzufiihren. Er will nicht mehr der unbegreifliche Schopfer
und All-Heilige sein, dem man sich nicht ndhern darf, sondern
er will uns ganz nahekommen. Ja, er will sogar selbst ein
Mensch werden. Der Schépfer will Geschépf werden, weil er
ein Herz hat, das anders schlagt, als wir alle es gedacht haben.
Ein Herz, das nicht nur fiir die GroBen und Starken schlagt,
sondern viel, viel mehr fiir die Kleinen und Schwachen. Und
der es eben nicht iiber sein Herz bringt, mit bdsem Gesicht
den Siindern sagen zu miissen: , Fort! Geht weg! Hier ist kein
Platz fiir euch!” Nur damit das alte Spiel richtig und nach
Plan weitergeht. Nein, Gott unterbricht das Spiel. Und: Er
macht einen neuen Ausgang maglich. Er wird Mensch. Und
damit gibt es einen neuen Ausgang des Spieles: Das Heil bleibt
nicht im Himmel, sondern es kommt auf die Erde. Gott bleibt
nicht oben, sondern er kommt herunter, um uns hinaufzuholen.

Wer hétte damit gerechnet?! Sicher niemand, weil das ja so
Lver-riickt” ist. Und so ist das Fest der Menschwerdung nun
wohl die Einladung an uns, dass wir es Gott gleichtun; dass
auch wir die alten Spielchen dieser Welt, die immer so viel
Streit, Krieg und Bosheit erzeugen, unterbrechen und auch
mal eine neue Rolle einnehmen, damit es auch bei uns einen
anderen Ausgang gibt, einen ,heil-volleren”. Einen Ausgang,
der die Welt verandert. Zumindest die kleine Welt, in der wir
jeden Tag leben.

Wer weiB, was dann alles méglich ist, wenn wir einfach nicht
mehr mitspielen, nicht mehr auf die Anweisungen der anderen
horen, sondern auf unser Herz. Wenn wir einfach mal etwas
anders machen, als wir es sonst immer gemacht haben.
Vielleicht werden wir dann ja ,,menschlicher”. Und wenn wir
schon mal , menschlicher” sind, dann werden wir mit Sicherheit
auch ,géttlicher”, weil Gott und Mensch zusammengehdren
— seit Gott eben nicht daran festhielt wie Gott zu sein, sondern
weil er sich eine andere Rolle gesucht hat: Er wurde Mensch.
Einer von uns. Hector Sanchez
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wenn die VWelhnachtsnacht

ein Sinnbild far Gemeinschaft wird.

Die Adventszeit bricht an und es stellt sich die alljahrliche
Frage: ,... und wie verbringst du Weihnachten?” Wenn wir
dazu in unseren Gruppenstunden nachfragen, héren wir ganz
verschiedene Plane. Wie sollte es auch anders sein, bei einer
Gemeinschaft von rund 70 Kindern und 20 Leitern? Die ei-
nen verbringen die Weihnachtstage im Schnee, andere fahren
ans Meer oder besuchen entfernt wohnende Verwandte. Viele
bleiben aber auch in Ludinghausen und feiern hier gemein-
sam mit Freunden und Familie das Weihnachtsfest. Doch wie
viele unterschiedliche Vorhaben man auch hort, fallen immer
wieder Gemeinsamkeiten in den Pldnen auf: etwa das Messe-
dienen in den Weihnachtsmessen in St. Felizitas oder unsere
Nikolausaktion am 6. Dezember.

Damit sind diese Antworten in gewisser Weise ein Spiegelbild
unserer Gemeinschaft. Denn wie die Antworten sind auch un-
sere Messdienerinnen und Messdiener ganz verschieden, aber
sie teilen trotzdem auffallende Gemeinsam-
keiten: SpaB an Begegnungen, Freude am
Dienst in der Kirche und Neugierde auf span-
nende Erfahrungen. Kinder und Jugendliche
unterschiedlichen Alters und mit verschie-
denen Hintergrinden kommen in unseren
Gruppenstunden und Ferienlagern zusam-
men und lernen in kirzester Zeit, was Zusam-
menhalt und Wir-Gefiihl bedeuten. Wir Leiter
konnen dabei immer nur staunen, wie aus
Fremden Freunde werden und wie aus einer
Gruppe von Individuen eine Gemeinschaft
wachst. Auch in der Nacht von Bethlehem
kommen Personen an der Krippe zusammen,
die unterschiedlicher nicht sein kénnten und
die trotzdem eines eint: die Freude Uber das
Wunder, das diese Nacht bereithalt. An der
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Krippe sind sie trotz ihrer Unterschiede alle miteinander ver-
bunden. Das ist der Zauber der Weihnachtsnacht, den wir auch
in unserer Gemeinschaft oft spren durfen.

Zuletzt wollen wir noch auf unsere kommenden Aktionen
aufmerksam machen: vom 05.-07.12. laden wir herzlich zum
gemutlichen Beisammensein auf dem Adventsmarkt in Lding-
hausen ein, auf dem wir auch in diesem Jahr mit einem Stand
vertreten sein werden. Fir alle Messdienerkinder planen wir
am 06.12. zudem einen Besuch des Nikolaus. Mit dem Weih-
nachtsfest durfen wir auch unser groBes Ferienlager in der
ersten Osterferienwoche ankindigen, welches vom 28.03. —
02.04.2026 stattfinden wird. Aktuelle Infos finden sich stets
auf der Internetseite der Kirchengemeinde St. Felizitas sowie
auf unserem Instagram-Account , messdienerluedinghausen”.
Wir wiinschen allen eine besinnliche Adventszeit!

Die Leiterrunde
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Feuerwehr
ist auch an
Weihnachten
Berufung

Christian Scholer

Auch an den Weihnachtsfeiertagen ist die Arbeit der Freiwilli-
gen Feuerwehr in Liidinghausen und Seppenrade unerlasslich.
Wie zu jeder Zeit des Jahres stehen wir auch an diesen Fest-
tagen in Dienstbereitschaft.

Alle Kameraden feiern Heiligabend, Weihnachten und Silvester
bei ihren Familien zu Hause. Mit von der Partie ist dabei natiir-
lich der Melder. Sein standiges Piepen gehort bei uns zur Nor-
malitdt, ganz gleich in welcher Situation wir uns befinden, ob
beim Einkaufen oder auf einem Geburtstag oder eben auch
an Heiligabend und Weihnachten. Wenn der Melder uns
alarmiert, haben wir acht Minuten Zeit, um am Einsatzort zu
sein. Dann heiBt es, alles stehen und liegen lassen, schnell
zum Geratehaus, umziehen und dann zum Einsatzort fahren.
Nach dem Einsatz finden wir uns wieder im Geratehaus ein,
das meistens von den Kindern der Kameradinnen und Kame-
raden jahrlich geschmiickt wird. Wir bleiben eine kurze Zeit
beisammen, um Eindriicke Uber den Einsatz auszutauschen.
Bei Redebedarf kann es auch mal langer werden. Danach ver-
abschieden wir uns und fahren wieder nach Hause.

Die Anzahl der Einsatze? In den letzten Jahren kann ich mich
nicht daran erinnern, dass wir an Heiligabend — also zwischen
16 und 22 Uhr, zur klassischen Bescherung — groBere Einsatze
gehabt haben. Was vielleicht einfach daran liegt, dass an
Heiligabend und Weihnachten die Welt ein bisschen stiller
steht. Es gibt manchmal jedoch Einsatze, die langer im Ge-
dachtnis bleiben. Vor vielen, vielen Jahren gab es einen Woh-
nungsbrand an Heiligabend. Ohne Personenschaden, zum
Gliick! Wir konnten das Feuer schnell bekdmpfen. Die Zeiten
von brennenden Adventskranzen oder Weihnachtsbaumen
sind zugunsten der Feuerwehr vorbei. Die Mehrheit der
Bevdlkerung nutzt mehr und mehr LED-Lichter. Natiirlich wei3
man nie, was kommt. Besonders belastend sind schwere
Verkehrsunfalle und wenn Tote gefunden werden.

Ob Einsatze an Weihnachten ergreifender sind, als an , nor-
malen” Tagen? Ich meine: Nein. Es gibt jedoch einen Un-
terschied zu ,,normalen” Tagen. Die Menschen bringen den
Einsatzkraften an diesen Tagen mehr Dankbarkeit und Wert-
schatzung entgegen. Sie sind zwar aufgeregt, wenn wir kom-
men, aber supergllicklich, dass wir da sind.

Was dieser Dienst fiir mich bedeutet? Feuerwehr ist fiir mich
quasi Berufung und kein Hobby mehr. Man gibt der Gesellschaft
etwas zurlick. Fiir mich bleibt da ein gutes Gefiihl, dass ich
helfen konnte. Wenn jeder ein bisschen zugunsten anderer
tut, wird die Gesellschaft starker. Wir haben uns fir dieses
Ehrenamt entschieden. Es ist keine Pflicht, sondern ein
freiwilliges Amt. Die Motivation, der Zusammenhalt und der
Mut bleiben bei uns auch an diesen Festtagen unverandert.

Alles vorbereiten.
Alles umgebaut. Alles fertig.

Glinter Weide

Wie habe ich bisher Weihnachten verbracht? Neben Ostern
ist der Weihnachtsgottesdienst fiir Kirchenbesucher ein groBes
Ereignis. Die Arbeit in der Sakristei und in der Kirche ist inten-
siver als sonst, aber nach dreiBig Jahren wei man, was zu
tun ist. Es sind tausend Kleinigkeiten, auf die man achten
muss. Bereits Wochen davor bereiten ein bewahrtes Team und
ich alles vor, damit die Kirche in besonders festlichem Glanz
erstrahlt. Moos muss geholt, Weihnachtsbaume besorgt und
geschlagen, die Krippe und die Baume aufgebaut und die Kir-
che geschmiickt werden. Dies alles muss bis zum 23. Dezember
stehen.

An Heiligabend gilt fir mich: Nach dem Gottesdienst ist vor
dem Gottesdienst. Morgens wird die Kirche nochmals kontrol-
liert und alles fiir die Familienmesse vorbereitet. Wenn dies
geschehen ist, habe ich Zeit, zu Hause etwas vorzubereiten.
Gegen 16:00 Uhr bin ich wieder in der Sakristei. Die letzten
Details fiir die Familienmesse stehen an. Um 17.30 Uhr ist die
Familienmesse. Danach bereite ich alles fiir die Christmette
vor, so dass ich gegen 19:30 Uhr nach Hause kann, um mit
der Familie Weihnachten zu feiern. Um 21:00 Uhr geht es
dann wieder zur Kirche, um die Christmette vorzubereiten
und mitzufeiern. Nach dem Gottesdienst gegen Mitternacht
wird alles ab- bzw. umgebaut, so dass gegen 01:30 Uhr alles
fiir den nachsten Tag vorbereitet ist. Nach getaner Arbeit kehre
ich zufrieden wieder nach Hause zuriick.

Am 25. Dezember geht es um 09:00 Uhr wieder zur Kirche.
Das Festhochamt steht an. Nach der Feier raume ich wieder
auf und bereite die Vesper vor. Wenn alles fertig ist, geht es
wieder zuriick nach Hause. Gegen 16:30 Uhr mache ich mich
auf den Weg zur Kirche, schaue nach den Kerzen und kontrol-
liere, ob alles in Ordnung ist. Um 18:00 Uhr findet die Vesper
statt. Danach wird die Kirche abgeschlossen.

Am Zweiten Weihnachtstag ist morgens die HI. Messe und
am Abend wird die Kirche geschlossen und dann sind die
Feiertage auch schon vorbei.

Das war mein Fest-Rhythmus — 30 Jahre lang. Ab Mitte
November bin ich Rentner: Kiister a.D.! Wie soll es an
Weihnachten 2025 werden? Ich freue mich auf ruhige
Weihnachten im Kreis der Familie, ohne dauernd auf die
Uhr zu schauen und loszumiissen.



Robert Schumann und ein Glas Wein

Christoph Falley

Schon in meiner friihen Kindheit war fiir mich das Weihnachts-
fest ein gut durchorganisiertes Fest zwischen hauslicher Ge-
mitlichkeit und musikalischen Aktivitaten in der Kirche - was
dann auch nicht immer ohne kurze Phasen der Hektik funkti-
onierte.

Meine Mutter leitete den Kinderchor unserer Gemeinde, mein
Vater spielte die Orgel und dirigierte den Kirchenchor, beide
forderten gemeinsam die Fl6tengruppe, und ich hatte schon
als Fiinfjahriger Freude daran, sowohl im Kindergottesdienst
als auch in der spaten Christmette mit- und vorzusingen (was
meine drei dlteren Geschwister ganz angenehm fanden). Also
war meine Mutter fiir den Nachmittag in der Kirche zustéandig,
wahrend mein Vater ein schnelles Abendessen zauberte, auf
das eine kurze, aber doch fast immer hinreichend feierliche
Bescherung folgte — lediglich bei der Anzahl der zu singenden
und flétenden Weihnachtslieder bestand ein mit den Jahren
wachsender Dissens zwischen meiner Mutter und uns Kindern:
konnte sie nicht genug bekommen, machte uns Kindern doch
die Gefahr einer ,, Gnadenvergiftung" Sorge!

Unverzichtbarer Hohepunkt war und ist fir mich aber eine
Christmette am spaten Heiligabend, in der Kindheit immer
gerne als Solist oder Mitwirkender beim Kirchenchor, nach
der Trennung meiner Eltern dann mit meiner Mutter als
staunende Zuhorer im Altenberger Dom, und in der spateren
Jugend dann als Treffpunkt mit den anderen jungen Leuten,
bevor es dann noch nach Diisseldorf in die ,X-mas-Disco"
ging! Da war der erste Weihnachtstag dann auch eher dem
friedlichen Schlaf-Nachholen gewidmet.

Das geht heute durch die eigene berufliche
Verpflichtung, nein, Neigung doch etwas
gemaBigter — steht doch an beiden Weihnachts-
tagen immer noch eine Messe an jedem Vor-
mittag mit Chorbeteiligung an, die ich als Chor-

leiter und Organist begleiten darf.

Die Hektik konnten meine Familie und ich in den
vielen Jahren meiner Tatigkeit als Kirchenmusiker
tatsachlich komplett eliminieren, da wir stets unser
aller Bediirfnisse und den gesetzten zeitlichen
Rahmen gemeinsam im Blick hatten. Und dass es sich
dann quasi ohne Frage ergab, dass wir mit unseren
fast erwachsenen Kindern drei Jahre lang die Christ-
mette in der Klosterkirche Karthaus mit mehrstim-
migem Gesang, sozusagen als die , Falley-Family",
begleiten konnten, erfiillt mich heute noch mit tiefer
Dankbarkeit.

Nach dem letzten Dienst am zweiten Feiertag war dann stets
die Besuchsrunde bei Eltern und Schwiegereltern im Programm
—auch bei den alten Leuten war immer voéllig klar und akzep-
tiert, dass unsere Besuche sich wegen meines Berufs dann
irgendwie auf die Tage ,zwischen den Jahren" verteilen
mussten.

Jetzt, wo unsere Kinder aus dem Haus sind, freue ich mich
auch darauf, die Adventszeit noch einmal starker in der Ge-
meinde zu erleben. Das war in den Jahren, wenn es zwischen
Familie, Kirche und Schulveranstaltungen der Kinder zu ko-
ordinieren galt, eher belastend.

Eine ganz spezielle personliche Gewohnheit, die fiir
mich einfach zum Heiligabend gehort, sei noch erwahnt:
wenn dann alles, wirklich alles getan ist, gesungen,
gefeiert, gebetet, gegessen, aufgerdumt, wieder ge-
sungen und gebetet; und wenn dann alle anderen
Familienmitglieder im Bett sind — ja, dann schenke ich
mir ein Glas franzosischen Rotwein ein, setze mich ins
Wohnzimmer und hére immer dasselbe Stiick, namlich
das Klavierkonzert von Robert Schumann. So gar nicht
konkret weihnachtlich, fiir mich aber der Moment, in
dem meine Seele ganz tief aus- und einatmet und
tatsachlich immer wieder die staunende Dankbarkeit
fiir das gottliche Wunder der Weihnacht fiihlt!



Weihnachtstage im Krankenhaus verbringen

Aus meiner Erfahrung weiB ich, dass
die Patientinnen und Patienten Weih-
nachten unterschiedlich erleben. Es

bleiben in der Regel nur diejenigen Uber

die Weihnachtstage im Krankenhaus,
denen es so schlecht geht, dass sie nicht
entlassen werden konnen oder bei denen
die weitere Versorgung noch nicht geklart
werden konnte.

Regina Museler

Manche erleben die Tage eher unbe-

wusst. Bei den anderen wird versucht,

die Tage so angenehm wie méglich zu

gestalten. So werde ich u.a. in diesem

Jahr erleben, wie die Pfadfinder das

Friedenslicht zu den Patienten bringen

und somit ein wenig Freude bereiten und

zeigen, dass es Menschen gibt, die an sie
denken.




Dieses Jahr wird es anders laufen
Michael Falkner

Als Familienvater und Ehemann darf ich das Weihnachtsfest
mit der Familie genieBen. Dazu zahlt wie jedes Jahr die Weih-
nachtsvorbereitung mit all ihren organisatorischen Hiirden
wie zum Beispiel Weihnachtsbaumschlagen, ihn nach Hause
transportieren und gemeinsam mit der Familie aufstellen und
schmiicken, das Haus und den Garten dekorieren, alles auf-
raumen, Platzchen backen; die jahrlich wiederkehrende Frage
beantworten, was dieses Jahr zu Weihnachten gekocht und
gegessen werden soll. In den letzten Jahren kamen Urlaubs-
reisen um das heilige Fest hinzu. Nachdem man also viele
Dinge vorbereitet, diverse Weihnachtsmarkte abgeklappert
hatte, wurde es am 24. Dezember noch einmal ein wenig
hektisch. Dem Fest musste noch vorab der letzte Schliff ge-
geben werden, und dann konnte man auch schon in den
Weihnachtsgottesdienst.

Nach dem Festessen waren die Geschenke an der Reihe. Allen
wurde warm ums Herz, der Stress der letzten Tage und Wochen
fiel ab und man war froh, die Zeit ohne Streit und Arger ge-
schafft zu haben. Die Kinder wurden von Jahr zu Jahr groBer
und plotzlich kamen die einen oder anderen Fragen zu den
Geschichten, die sie in den vergangenen Tagen gehort hatten,

zu Maria, zu Jesus und zu Gott auf. Wie gut, dass an Heilig-
abend Weihnachten nicht vorbei ist. Ganz im Gegenteil.
Da blieb noch geniigend Zeit, viele Fragen zu besprechen.

Aber nun, im Jahre 2025 wird vieles anders. Der Ehemann
und Vater, der zw6lf Jahre zu Hause Hausmann war, seinen
Kindern und seiner Ehefrau den Riicken freigehalten hat, hat
eine neue Aufgabe. Die bisherigen Aufgaben in der Vorweih-
nachtszeit im privaten Bereich bleiben dieselben. Aber nun
mit der Erganzung: Der bisherige Hausmann ist in der Pfarr-
gemeinde Kiister. Insbesondere die Weihnachtszeit wird nun
anders verlebt werden. An den Festtagen wird es keine
Familienbesuche auBerhalb Lidinghausens geben und auch
keine Urlaubsreisen. Das gemeinsame Weihnachtsfest wird
ein wenig anders und zum Teil auch ohne den Vater und
Ehemann stattfinden. Fiir uns als Familie wird es eine span-
nende Zeit, der wir alle mit groBer Vorfreude entgegensehen.
Ich personlich freue mich auf den Advent, auf das Fest selbst
aber auch auf die Tage danach. Ich freue mich, das pastorale
Team sowie das Team der Kister tatkréftig unterstiitzen zu
dirfen. Lasst uns die Zeit friedlich und voller Vorfreude
genieBen. Lasst uns nicht nur an uns denken. Gott ist bei uns.
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Gemeinsam unterwegs

Erfahrungen mit dem neuen Firmkonzept 2025

Das neue Konzept unserer Firmvorbereitung hat im Jahr 2025 seine erste vollstandige Erpro-
bungsphase erlebt. Statt klassischer Gruppenstunden stand diesmal das gemeinsame Erleben
im Vordergrund: Die Firmlinge konnten sich aus mehreren gro3en und kleinen Projekten ihre
individuellen Wege der Glaubens- und Gemeinschaftserfahrung zusammenstellen. Die Ruck-
meldungen aus einem anonymen Reflexionsbogen zeigen deutlich: Viele Jugendliche fihlten
sich durch die Vielfalt ernst genommen und inspiriert.

Vielfalt als Lernweg

Ob beim Wandern durch die Baumberge, beim Wochenen-
de in Ludinghausen oder auf der Reise nach Taizé — Uberall
stand die Begegnung im Mittelpunkt: miteinander, mit sich
selbst und mit Gott. Besonders die Gemeinschaftserlebnisse
wurden gelobt — gemeinsames Kochen, Gesprache bis in den
Abend, Gottesdienste im Freien. Auch Angebote wie das kre-
ative Jeopardy-Quiz oder die Kirchturmbesichtigung pragten
sich ein. Naturlich gab es auch kritische Rickmeldungen: Ta-
gesablaufe wurden oft als lang wahrgenommen und Pausen
fehlten. Manche wiinschten sich mehr Mitbestimmung bei der
Gruppeneinteilung oder tiefere thematische Impulse. Doch die
Uberwiegende Zahl der Bewertungen lag deutlich im positiven
Bereich.

Glaube in Bewegung - die kleinen Projekte

Die kleineren Projekte boten Gelegenheiten, Glauben im All-
tag zu entdecken. Beim BogenschieBen ging es nicht nur um
Zielgenauigkeit, sondern auch um Konzentration und Acht-
samkeit. Das Projekt , Mit Gott auf Schalke” 6ffnete spirituelle
Perspektiven mitten im Stadion — von der Kapelle bis zum Spie-
lertunnel. Besonders beeindruckend empfanden viele den Be-
such der Tafel in Ludinghausen: Dort direkt mit den Menschen
in Kontakt zu kommen, die Unterstlitzung brauchen, machte
den Glauben spirbar konkret.

Auch der Synagogenbesuch in Minster regte zum Nachden-
ken an — hier traten Jugendliche in den Dialog mit einer ande-
ren Glaubenstradition. Einige sprachen von spannenden Ein-
blicken, andere wiinschten sich eine klrzere und praktischere
Gestaltung. Diese ehrlichen Rickmeldungen helfen, kinftige
Projekte noch klarer auf jugendliche Lebenswelten abzustim-
men.

Was tragt — und was sich wandeln darf

Insgesamt lasst sich sagen: Das neue Konzept lebt von Begeg-
nung, Bewegung und Beteiligung. Es eréffnet Rdume, in de-
nen junge Menschen Glaube und Kirche selbst erfahren, statt
nur darUber zu reden. Ein Zitat aus dem Fragebogen bringt es
auf den Punkt:
.Das gemeinsame Kochen und dass wir die Themen oft drau-
Ben besprochen haben — das hat den Glauben lebendig ge-
macht.”
Der nachste Durchgang der Firmvorbereitung startet bereits zu
Anfang des neuen Jahres. Dazu wird der Jahrgang, der zwi-
schen 1. August 2009 und 30. September 2010 geboren ist,
angeschrieben. Die Jugendlichen erhalten im Dezember Post
von der Kirchengemeinde.

Thorsten Neuhaus
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Wie Weihnachten feiern?

Weihnachten, das Fest der Liebe!

Das horen wir immer wieder und als Zeichen der Liebe werden Weihnachten Geschenke iibergeben. Und jedes
Jahr geht das Rennen los, was soll ich fiir wen kaufen? Manchmal hére ich auch die Freude und Erleichterung: ,In
diesem Jahr habe ich das Besorgen von Geschenken schon vor der Adventszeit erledigt”. Als ware der Mittelpunkt des
Festes das Uberreichen von Geschenken. Wiirden Sie in diesem Jahr keine Geschenke Uberreichen, wiirde [hnen am

Fest etwas Wesentliches fehlen? Worauf konnten Sie am Weihnachtsfest verzichten, ohne das die Feier ihren Sinn verliert?
Vielleicht auf Geschenke... auf das Festessen... auf den Tannenbaum und Kerzen... auf manches Weihnachtslied?

Auf vieles kdnnte man verzichten, worauf man aber nicht verzichten kénnte, ist auf die Botschaft Gottes: , Heute ist euch der

Retter geboren. Er ist der Messias, der Herr”. Wir kennen diese Botschaft, weil sie uns durch die Evangelisten und iiber viele

Generationen weitergegeben wurde. Doch damals, als Jesu Geburt anstand, war es nicht so. Lukas verkiindet in seinem
Evangelium die Geburt des Messias als ein Geschehen am Rande der Welt.

Erinnern wir uns: Maria und Josef machen sich auf nach Bethlehem. Sie miissen ihr Zuhause verlassen, weil der Kaiser — die
Besatzungsmacht — es befiehlt. lhr Ziel ist fremdbestimmt und doch erfiillen sie damit die Prophezeiung. Welche hoch-
schwangere Frau wiirde sich heute, vor der Geburt, zu FuB, auf eine stunden- und tagelange Reise machen? Keine und schon
gar nicht freiwillig. Endlich am Ziel angelangt, finden sie keine Herberge in der Stadt. Keinen Platz, wo sie sich in Sicherheit
ausruhen dirfen. So miissen sie in einem Stall, in der Nahe von Bethlehem, bei den Tieren Schutz finden. Und als die Stunde
kommt, in der Gottes Sohn zur Welt kommt, da liegt auBer Heu und Stroh nichts bereit, was die Geburt erleichtern konnte.
Nichts ist vorhanden, was die Welt bei einer koniglichen Geburt erwarten wiirde. In der Stille und Einsamkeit des Stalls, am
Rande der Gesellschaft, geschieht die Geburt unseres Retters.

Die Botschaft an Weihnachten lautet fiir mich auch: Gott kommt nicht im GroBen und Glanzvollen, sondern im Kleinen, in

der Einsamkeit und Stille, in der Einfachheit und Armut. Er kommt, ohne Sicherheiten und Glanz zu verlangen, unvorbereitet,

ohne Tannenbaum und Lichterkerzen, ohne Festessen und Empfang. Nur ein Stern, weit oben am Himmel, zeigte an, was

geschah. Und nur Menschen, die aufmerksam waren, haben ihn gesehen und sind ihm gefolgt. Nur Menschen, die bereit

waren die Botschaft Gottes zu héren, weil ihr Gehor auf Wachheit und Aufmerksamkeit geschult war, haben die Verkiindigung
wahrgenommen und haben sich auf die Suche gemacht.

Maochten Sie an Weihnachten das Kind entdecken, so seien Sie wachsam und suchen Sie die Zeichen, die auf Gottes Dasein

und Kommen aufmerksam machen. Verzichten Sie auf alles, was die Botschaft verdeckt, nicht aber auf das Wesentliche:
»Heute ist euch der Retter geboren. Er ist der Messias, der Herr".

Alice Zaun, Pastoralreferentin




‘Mein

Weihnachten
fﬂlﬁer und heute

Weihnachten war bei uns immer etwas ganz Besonderes. Wir
waren sieben Personen — Mama, Papa und wir fnf Kinder
— und schon Tage vorher duftete das ganze Haus nach Platz-
chen, Tannenzweigen und Kerzen. Am Vormittag des Heiligen
Abends schmickten wir gemeinsam den Tannenbaum in der
Kiche, wo wir uns hauptséachlich aufhielten. Papa stellte ihn
auf, Mama holte die alte Kiste mit dem Christbaumschmuck
vom Balken und wir Kinder héangten Kugeln, Sterne und La-
metta an die Zweige. Ganz oben kam die Spitze hin — die setz-
te immer der Papa auf, weil sie so zerbrechlich war.

Um 18 Uhr gingen wir gemeinsam zur Kirche. Drauf3en war es
dunkel und kalt, aber Uberall leuchteten Kerzen und in der Kir-
che sangen wir ,Stille Nacht” und ,, O du fréhliche”. Danach
ging es nach Hause, wo schon der Duft von Kartoffelsalat,
Wirstchen und Schinkenrolichen auf uns wartete.

Als ich noch klein war, war die Zeit beim Abendessen ftr mich
die reinste Qual. Meine &lteren Geschwister lieBen sich absicht-
lich besonders viel Zeit beim Essen, weil sie genau wussten, wie
ungeduldig ich war. Ich konnte es kaum erwarten, bis endlich
die kleine Glocke klingelte und das Christkind im Wohnzimmer
gewesen war.

Meine Eltern hatten nicht viel Geld, aber sie
sparten das ganze Jahr Uber eisern, um je-
dem Kind wenigstens einen Herzenswunsch
zu erfillen. Sie selbst schenkten sich meistens
nichts. Trotzdem — oder vielleicht gerade des-
halb — waren sie immer glicklich, wenn sie
uns mit leuchtenden Augen dasitzen sahen.
Ich erinnere mich noch gut: Fir meine groBe
Schwester gab es damals Aussteuer — das war
Ublich in jener Zeit. Meine Bruder bekamen
Werkzeuge, Fischertechnik und alle einen neu-
en Schlafanzug. Und ich bekam meinen heiB
ersehnten Stoffhund, den ich Waldi nannte. Mehr als flinfzig
Jahre spater gibt es ihn immer noch. Er ist ein bisschen abge-
wetzt und grau geworden, aber fir mich ist er das schonste
Weihnachtsgeschenk, das ich je bekommen habe.

Bevor ich verheiratet war, haben meine Schwester und ich im-
mer mit meinen Eltern — spater nach dem Tod unseres Vaters
2007 nur noch mit unserer Mutter — bei unserem Bruder, un-
serer Schwagerin und den drei Neffen Weihnachten gefeiert.
Sie wohnten damals neben unseren Eltern. Mit unseren Nef-
fen waren wir von jeher schon sehr eng, darum feierten wir
auch gemeinsam, oft auch mit den Eltern unserer Schwagerin.
Das Weihnachtsessen nahm jede Familie fur sich ein, aber zur
Bescherung kamen wir alle zusammen. Dann wurde gespielt,
geredet, gelacht und das vergangene Jahr Revue passieren
gelassen. Es waren gemditliche, frohliche Abende voller Zu-
sammenhalt und Warme — auch wenn die Jungs sich, als sie
noch klein waren, auch mal stritten, wer das beste Geschenk
bekommen habe.
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Meine Briider
bekamen Werkzeuge,
Fischertechnik und alle
einen neuen Schlafanzug.
Und ich bekam meinen
heiB ersehnten Stoffhund,
den ich Waldi nannte.

2021 ist unsere Mutter nach kurzer und schwerer Krankheit im
Oktober verstorben. Fiir meine Schwester und mich war das ein
tiefer Einschnitt. Wir konnten uns nicht vorstellen, Weihnach-
ten ohne Mama im gewohnten Rahmen zu feiern. Deshalb
sind wir in jenem Jahr quasi geflohen und haben das Fest auf
einem Kreuzfahrtschiff verbracht. Auch dort war es sehr fest-
lich: Alles war liebevoll geschmuckt, es wurde gesungen und
das Essen war hervorragend — nur eines fehlte:
der Kartoffelsalat mit Wurstchen. Auch wenn
ich diese Entscheidung nicht bereue, denn es
war schon, alte europdische Metropolen zu be-
suchen und Neues zu erleben, fehlte mir doch
eines am meisten — die Familie. Ich kann mir
nicht vorstellen, in nachster Zeit noch einmal
Weihnachten fernab der Familie zu feiern.

Heute sind wir als Familie nicht mehr alle zu-
sammen. Einige Familienmitglieder sind schon
gestorben und vieles hat sich im Laufe der Jah-
re verandert. Ich bin inzwischen verheiratet und selbst schon
zweifache Oma. Trotzdem ist mir das Weihnachtsfest nach
wie vor sehr wichtig. Einige unserer alten Traditionen haben
Uberlebt. So gehen mein Mann und ich mit unseren beiden
Enkeltdchtern jedes Jahr zur Kindermesse und schauen uns
das Krippenspiel an. Danach wird gemeinsam gegessen und
die Bescherung findet mit der UrgroBmutter bei ihr in der
Diele statt. Der riesige Weihnachtsbaum leuchtet festlich ge-
schmuckt, und es werden Weihnachtslieder gesungen. Wenn
schlieBlich die Geschenke verteilt werden, leuchten die Kin-
deraugen genauso wie friher unsere.

Spater fahren wir zu meiner Schwester und treffen dort weite-
re Familienmitglieder. Dann wird es ruhig und besinnlich und
wir sitzen noch lange zusammen, erzahlen, lachen und erin-
nern uns an die alten Zeiten. Ich liebe diese Zeit — sie verbindet
Vergangenheit und Gegenwart und lasst mich jedes Jahr neu
splren, wie schon Familie ist.

Anne-Maria Krusel



Auf das Mit-Wem kommt es an

Im eigenen heimeligen Wohnzimmer, in einem gemdtlichen Hotel
inmitten eines schneebedeckten Skigebiets oder an einem
kilometerlangen Sandstrand mit schattenspendenden Palmen,
einem tlrkisblauen Meer und bei strahlendem Sonnenschein
irgendwo in der Karibik: Weihnachten Iasst sich dberall feiern.
Wo ich am liebsten die Feiertage verbringe? Bevorzugt in meinem
aktuellen Zuhause und in meinem Elternhaus.

Viel entscheidender finde ich jedoch die Frage, mit wem ich das
Fest der Liebe begehe. Denn darauf kommt es doch an: die be-
sinnliche Zeit mit seinen Herzensmenschen zu erleben. Bin ich
mit eben diesen Menschen zusammen, riickt das Wo in den
Hintergrund — zumindest fiir mich.

Neulich habe ich einen Spruch gelesen, der genau das auf den
Punkt bringt: , Gllick bedeutet, nicht alles zu bekommen, was
man will, oder dort zu sein, wo man immer schon einmal hinwoll-
te, sondern die Menschen um sich herum zu haben, die man
braucht.”

Dementsprechend lautet mein gréBter Weihnachtswunsch: Ich
mdchte die Feiertage mit den Menschen verbringen, die ich liebe.
Wo? Egal! Was es zu essen gibt? Einerlei! Welche Geschenke
unter dem Baum liegen? Nebensachlich!

Hauptsache ich kann gemeinsam mit meiner Familie an den na-
henden Feiertagen entspannte Stunde voller Frohsinn genief3en.
Daran werde ich mich selbst wéhrend der oftmals viel zu trubeligen
Adventszeit erinnern — wenn der GroBteil der Leute gestresst
durch die Geschafte jagt, um das ultimative Prdsent zu ergattern,
wenn sich die Nachbarin hektisch auf die Suche nach dem leck-
ersten Braten weit und breit begibt oder wenn sich die Massen
tiber véllig tberflllte Weihnachtsmarkte schieben.

Annika Wienholter

Jedes Jahr vor Weihnachten blicken viele Menschen in die ndhere und weitere
Ferne, um sich zu fragen, wo sie denn diesmal das Fest der Liebe feiern mochten.
Dabei ist es doch viel entscheidender, mit wem wir es verbringen.

Alle Jahre wieder

Die Pfarrhaustlr steht trotz der Kalte offen und groBen
Figuren werden vom Dachboden durch das groBe Treppen-
haus nach unten getragen — dann weif3 ich: Jetzt wird’s
ernst mit Weihnachten. Es gibt Dinge, die finden nur Weih-
nachten statt. Dabei stehen natirlich die Gottesdienste
um den 25. Dezember in den Kirchen und an der Burg
Vischering im Mittelpunkt. Aber fir mich personlich ist
Weihnachten eher ein Zeitraum als ein bestimmtes Datum.
Dabei gibt es drei Konstanten: Kirche — Freunde — Familie.

In der Kirche ist es die ,Abnahme” der geschmickten
Baume und der aufgebauten Krippen. Der Pastor kommt,
bestaunt die Kunstwerke und trinkt mit den Krippenteams
einen Schnaps. Hund Timba ist auch dabei und freut sich
schon auf das gemeinsame Wurstbrotchen-Essen in der
Sakristei. Alle Jahre wieder.

Mit Freunden bereite ich die eigene Krippe und seit ein
paar Jahren auch die Lego-Krippe im Pfarrhaus vor. Da
sieht es jedes Jahr anders aus. Plane werden geschmiedet
und wieder verworfen, Neues muss erdacht, gebastelt und
angeschafft werden, im vergangenen Jahr gab es sogar ei-
nen strampelnden Elf im Weihnachtsbaum — eine wunder-
bare Art, Kreativitdt mit gemeinsamen Unternehmungen
unter Freunden zu verbinden. Alle Jahre wieder.

Die Familie kommt zusammen, wie es passt und mit denen,
die dabei sein kdnnen — am ersten oder zweiten Feiertag —
bei Mutter oder Schwester, mit oder ohne Verwandtschaft
aus Amerika, dabei aber immer mit neuen Geschichten. Es
wird zusammen gesungen, gegessen, geschenkt — und vor
allem gelacht. Alle Jahre wieder.

,Zwischen den Jahren” treffen wir uns dann noch mit ein
paar Priesterfreunden. Meist ohne Geschenke, aber mit
viel Zeit und Entspannung. Alle Jahre wieder. Nach Weih-
nachten ist schlieBlich bald Ostern. Aber das ist eine ande-
re Geschichte. Benedikt Elshoff
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Ich habe geliebt
Ingrid (69 Jahre)
Heiligabend ist ein Abend, an dem mir mei-
ne eigene Geschichte auf besondere Weise
bewusst wird. Das kdnnen Erinnerungen und
Gedanken sein, die mich dankbar und gliick-
lich sein lassen. Die Stille dieses sonderbaren
Abends kann aber auch wehtun, weil sich in
ihm mein Leben, Hoffen und Sehnen wie in ei-
nem Brennglas spiegelt und umso deutlicher
zeigt, was verloren ist. Es gibt Jahre, in denen
mich der Anblick des geschmiickten Baumes
schmerzt, weil etwas zerbrochen ist in mei-
nem Leben.
Vor einigen Jahren ist mein Mann verstorben.
An allen anderen Tagen kann ich mich mit sei-
nem Tod abfinden, aber an Weihnachten, da
Uberschwemmt mich die Sehnsucht nach ihm.
Er und ich haben Weihnachten geliebt. Jedes
Jahr suchte er den schénsten Baum fiir mich.
Da waren die Momente, nachdem die Kinder
ins Bett gegangen waren, und wir die Ker-
zen ein zweites Mal anziindeten, und beide
auf dem Sofa saBen und auf die Lichtflecken
schauten, die die Kerzen in die Dunkelheit
zeichneten. Diese Momente waren die schons-
 ten in unserer Ehe. Seit seinem Tod verbringe
5 ich Heiligabend allein, auch, wenn meine Kin-
§ der und Enkel mich gerne bei sich hatten. Ich
€ will nicht, dass sie meine Traurigkeit sehen.
m‘ Ich will auch meine Gefiihle zulassen diirfen.
Denn auch wenn ich in diesem Moment trau-
rig bin, erkenne ich darin: Ich habe geliebt.
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Friendsmas statt Christmas
Matthias (28 Jahre)

Lange Zeit wollte ich es nicht wahrhaben. Bis
ich vor vier Jahren aufgestanden und friiher
abgereist bin. Ich habe erkannt: Weihnachten
mit meiner Familie tut mir nicht gut. Die ner-
vige Frage zu meinem Beziehungsstatus und
Beruf wurde wieder gestellt. Verletzende Be-
merkungen kamen obendrauf. Eine Entschul-
digung blieb aus.

Das erste Weihnachten allein fiihlte sich ko-
misch an. Alle Restaurants und Imbisse wa-
ren geschlossen. Meine Mahlzeit? Ein super
schlechtes Curry aus der Aluschale. Ein blddes
Gefiihl. Aber: Ich hatte meine Ruhe! Aus die-
ser Erfahrung habe ich gelernt: Weihnachten
muss vorher gut organisiert sein. Seitdem
koche ich mir etwas Leckeres und vergleiche
mich weniger mit anderen auf Social Media.
Ein paar Erfahrungen kamen noch dazu. Ich
habe neue Leute kennengelernt. Seitdem
heiBt es fir mich: Friendsmas statt Weihnach-
ten mit der Familie. Zwei Weihnachten haben
wir schon gemeinsam verbracht. Und es fihlt
sich richtig gut an.

Daran arbeite ich noch

Sabine (32 Jahre)

Bis vor ein paar Jahren versuchte ich, so gut
wie moglich, Weihnachten aus dem Weg zu
gehen. Zu meinen Eltern habe ich seit Jahren
keinen Kontakt. Geschwister habe ich nicht.
Meine zwei Freundinnen haben ihre Familien
gegriindet. Seit drei Jahren bin ich wieder Sin-
gle.

Ob ich Weihnachten mag? Grundsatzlich
schon. Ob es mich traurig macht, dass ich
allein bin? Da ist etwas dran. Was habe ich
unternommen? Vieles. Hauptsache unweih-
nachtlich und alles eben, was mir personlich
geféllt: Serien und Filme angeschaut, einen
vorgezogenen Frithjahrsputz, mal ‘ne Stunde
in die Badewanne, gutes Essen, Wellness zu
Hause (Gesichtsmaske, Nagel lackieren, etc.),
mich mit einem neuen Buch und Podcasts be-
fasst. Fiir einen Kurzurlaub reichte das Geld
nicht. Doch all das half nicht. Friiher oder
spater fiel ich in ein Loch. Mein Fazit: Weih-
nachten kann ich nicht ausweichen und das
Alleinsein ist nichts fiir mich. Wie dieses Jahr
wird? Daran arbeite ich noch.

Zumindest auf einen Kaffee
gehe ich hin

Alexandra, 39 Jahre

Also nach vielen turbulenten Weihnachten
gab es auch bei mir drei Weihnachten hinter-
einander, wo ich allein war. Ich habe es sehr
genossen, und es war auch wirklich schon. Ich
wurde sogar darum beneidet. Erst die Ruhe,
abhéngen, das war erholsam. Allerdings habe
ich mich spater noch ins Getlimmel gestiirzt,
sowohl am 24., als auch am 1. Weihnachts-
abend. Im Ruhrgebiet gibt es genug Loca-
tions, die gedffnet sind und viele sind nach
dem , Familienstress” durchaus in Feierlaune.
Und das Beste daran: Ich musste am nachsten
Morgen nicht fit sein, konnte bis in die Puppen
schlafen. Im dritten Jahr habe ich Heiligabend
in einer Kneipe jemanden kennengelernt, der
vorher in der Wéarmestube Weihnachten fiir
Obdachlose und fiir Menschen, die nicht allein
sein wollen, mit ausgerichtet hatte. Auch am
ersten Weihnachtstag gab es dort ein Ange-
bot. Ich bin spontan hingegangen und habe
dort geholfen. Wenn ich ehrlich bin, dann
waren das die schénsten und aufrichtigsten
Weihnachten in meinem Leben. Bis zu mei-
nem Unfall habe ich mehrere Jahre dort ge-
holfen. Jetzt gehe ich trotz Familie gerne noch
auf einen Kaffee hin.

Single — aber nie ohne
Weihnachtsbaum

Oliver (41 Jahre)

Ich habe sieben Jahre alleine gelebt und hatte
IMMER einen Weihnachtsbaum, weil ich die-
se Tradition liebe. An den Weihnachtstagen
habe ich mir mein Lieblingsessen gekocht,
ein paar schone Filme angesehen, ein gutes
Buch gelesen, ein bisschen Sport gemacht,
Musik gehort, Angebote fiir den nachsten Ur-
laub rausgesucht und den einen oder anderen
Stadtetrip geplant. Heute bin ich verheiratet
und habe drei kleine Kinder, zwei Séhne und
eine Tochter. Neu fiir mich ist der Gang zur Kir-
che. Das tut meiner Familie und mir gut. Nach
wie vor gibt es einen Weihnachtsbaum. Und
ich genieBe diese Zeit sehr.



Gemeinsam

sind wir stark

Im kommenden Jahr sind die KFDs St. Ludger, St. Dionysi-
us und St. Felizitas verantwortlich fur die Organisation der
KFDs in der Region Ludinghausen. Weil sich — wie so oft
mittlerweile in ehrenamtlichen kirchlichen Gruppen — kein
Leitungsteam flr die Region mehr finden konnte, hatten
die Mitglieder bereits vor zwei Jahren beschlossen, abwech-
selnd fir die Gesamtregion verantwortlich zu sein. Zur Re-
gion gehoren zurzeit die Ortsgruppen Senden, Bosensell,
Ottmarsbocholt, Ascheberg, Herbern, Davensberg, Capelle,
Sudkirchen, Nordkirchen und Olfen inkl. Vinnum.

Frauen treffen sich, Frauen tauschen sich aus, Frauen finden
gemeinsam Losungen: Unter diesem Motto stand nun eine
Zusammenkunft der Verantwortlichen in Ludinghausen.
Geplant werden gemeinsame Aktionen und Gebete nicht
nur far KFD-Mitglieder, sondern fir alle, die sich fur The-
men wie Frauen in Kirche und Gesellschaft und Friedens-
anliegen interessieren. Dabei konnte von den Schatzen der
jeweiligen Ortsgruppen profitiert werden, denn jede Grup-
pe hat unterschiedliche Schwerpunkte und Starken in ihren
Teams. Gleichzeitig wird durch Aktionen in und fur die Re-
gion das Gemeinschaftsgefuhl der Frauen gestarkt. Denn

wenn auch die Arbeit in den Ortsgruppen manchmal etwas
mihsam scheint, so starkt das Zusammentreffen bei den
Regionalangeboten das WIR-Gefuhl:

Mensch trifft auf Gleichgesinnte im Glauben und
im Einsatz fiir Gerechtigkeit und Frieden.

In diesem Sinne freuen sich alle Ortsgruppen der KFD Uber
Neugierige, Interessierte und Mitarbeitende bei den anste-
henden Terminen, die vor allem der Tagespresse und den
Kirchenmedien entnommen werden kénnen.

Beim Treffen des derzeitigen , Regionalteams” wurde daher
ganz deutlich: Wir sind nicht allein, wir missen nicht als
Einzelkdmpferinnen agieren, sondern wir halten zusammen
und unterstltzen uns untereinander. Durch diese Zusam-
menarbeit bleibt die KFD stark. Und so hei3t es auch im
Motto der KFD Deutschland:

~Starke Frauen gestalten Veranderung -
damit Gleichberechtigung und Gleichstellung
in Kirche und Gesellschaft Realitdt werden”.
Kerstin Bley

Anne Scheller und Lena Heger:

Warum ist Weihnachten nicht jeden Tag?

Vorlesegeschichten fiir neugierige Kinder ab 4 Jahre

In diesem Buch werden die neugierigen Fragen von Kindern rund
um Weihnachten charmant und lehrreich beantwortet. Jede der
Geschichten greift ein spezifisches Thema auf — welche Bedeutung
hat der Advent, wer ist der Nikolaus oder warum schneiden wir am
4. Dezember Kirschzweige. Diese Themen sind in fesselnde Vorlese-
geschichten verpackt und werden durch farbenfrohe lllustrationen

dargestellt.
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Wie feierst du

eigentlich Welhnachten?

Weihnachten — das Fest des Lichts, der Néhe und der Lie-
be. FUr viele ist es eine Zeit des Feierns, des Zusammen-
seins, des Schenkens. Fur andere eine stille, vielleicht auch
schwere Zeit — wenn Krankheit, Abschied oder Trauer das
Herz fullen. In der Hospiz-Bewegung erleben wir beides:
die Zerbrechlichkeit des Lebens — und die Tiefe menschli-
cher Zuwendung. Deshalb mdchten wir in diesem Jahr eine
kleine Geschichte mit Ihnen teilen — eine Geschichte Uber
Mitmenschlichkeit, Uber das Schenken von Zeit und Uber
das, was wirklich zahlt.

Ein WeihnachtsgruB der Hospiz-Bewegung

Auch wir in der Hospiz-Bewegung méochten in diesem Sinn
Weihnachten feiern — indem wir Menschen Zeit schenken,
ein offenes Ohr, eine helfende Hand, ein Stlick Weggmein-
schaft.

Wir danken allen, die unsere Arbeit unterstitzen, die mit-
tragen, begleiten und mitfihlen. Mége dieses Weihnachts-
fest Ihnen Frieden schenken, Hoffnung und das Vertrauen,
dass niemand allein gehen muss.

Gesegnete Weihnachten wiinscht Ihnen
lhre Hospiz-Bewegung Lidinghausen/Seppenrade e.V.
BurgstraBBe 3, 59348 Ludinghausen

Ansprechpartnerinnen:
Nicole Grosse und Petra Hagelschuer
Tel.: 0160/2611171
Burozeiten: Di. + Fr. 9.30 — 12.00 Uhr
oder nach vorheriger Vereinbarung

Die letzte Fahrt

Es war spat am Abend, kurz vor Weihnachten. Ein Ta-
xifahrer hatte seine letzte Schicht und wollte eigentlich
nur noch nach Hause — zu seiner Familie, zu Kerzen-
schein und Tannenduft. Doch Uber Funk kam noch
ein letzter Auftrag: Abholung am Stadtrand, kein Ziel
angegeben. Er seufzte, startete den Motor und fuhr
los. Vor einem kleinen Haus stand eine alte Frau mit
einem Rollkoffer. Ihr Blick war ruhig, ihre Hande leicht
zitternd. ,Koénnten Sie mich zum Hospiz bringen?”,
fragte sie leise. Der Fahrer nickte, lud ihr Gepack ein
und 6ffnete ihr die Tur. Auf der Fahrt bat sie: ,Kénnten
wir einen kleinen Umweg machen? Ich mdchte noch
einmal an ein paar Orten vorbeifahren.” Sie fuhren
durch die nachtliche Stadt. Sie zeigte auf das Haus, in
dem sie als junges Madchen getanzt hatte. Auf die Kir-
che, in der sie geheiratet hatte. Auf das alte Kino, das
langst geschlossen war. Der Fahrer schaltete das Taxa-
meter aus und fuhr einfach weiter — still, wahrend sie
erinnernd lachelte. Als sie schlieBlich am Hospiz anka-
men, sagte sie: ,Ich danke Ihnen. Sie haben mir heute
das schonste Weihnachtsgeschenk gemacht: Zeit.” Der
Fahrer blieb noch einen Moment sitzen, wahrend die
Lichter des Hospizes hinter ihm kleiner wurden. ,, Viel-
leicht”, dachte er, ,ist Weihnachten genau das: Da
sein. Hinhoren. Zeit schenken.”

Adveniat bestimmt.
Spendentiiten liegen in den Kirchen aus.

Stichwort: Adveniat Spende

tas Lidinghausen und Seppenrade

Konto fiir Spenden-Uberweisungen: Sparkasse Westmiinsterland:

IBAN DE03 4015 4530 0035 0041 00
Katholische Kirchengemeinde St. Felizi-  Volksbank Lidinghausen:

IBAN DE34 4016 4528 0022 2703 00

Adveniat Weihnachtsaktion 2025

Weihnachtskollekte am 24. und 25. Dezember
in St. Dionysius und St. Felizitas

Unter dem Leitwort , Rettet unsere Welt — Zukunft Amazonas” ruft Adveniat
dazu auf, sich an die Seite der Menschen zu stellen, die fur die Bewahrung des
Amazonas als gemeinsames Haus und als globale Grundlage fur zukinftige Ge-
nerationen einstehen — oft unter Einsatz des eigenen Lebens.

Der weltweite Hunger nach Rohstoffen, Holz und Fleisch zerstort die Leben-
grundlage der indigenen Volker am Amazonas und erstickt die Lunge der Welt.
Gemeinsam mit den Partnerorganisationen vor Ort unterstltzt Adveniat indi-
gene Gemeinschaften dabei, ihre Rechte zu schiitzen und den zerstorerischen
Eingriffen von Konzernen und Regierungen entgegenzuwirken. Die indigenen
Volker sind mit ihrem Leben im Einklang mit der Natur die wahren Umweltscht-
zer und Klimaretter. Die Weihnachtskollekte am 24. und 25. Dezember ist fur

Spendenquittungen kénnen angefragt
werden im Pfarrbro, Tel. 02591-79570
oder per Email: stfelizitas-luedinghau-
sen@bistum-muenster.de). Danke
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Fotos: Alice Zaun

pie Kinderkirche startet in St. Dionysius neu

Liebe Kinder, liebe Eltern und GroBeltern,

ab November wird in St. Dionysius eine Kinderkirche am
1. Sonntag im Monat parallel zur 10.00 Uhr Messe ange-
boten.

Kinderkirche bedeutet, dass die Kinder zu Beginn der Messe
die Kirche in Begleitung eines Elternteiles oder, wenn sie
sich das schon trauen, mit den Leitern der Kinderkirche die
Messe verlassen und zum Don-Bosco-

Haus gehen. Dort wird gesungen,

gebetet und eine biblische Erzéhlung

oder das Evangelium des Tages kind-

gerecht erzahlt und mit Legemateria-

lien gemeinsam gestaltet. Die Kinder-

gruppe kehrt zur Gabenbereitung in

die Kirche zurtck.

Fur die kleineren Kinder besteht die

Maoglichkeit nach den Furbitten im

Don-Bosco-Haus den Segen zu bekommen und dann nach
Hause zu gehen, falls die Messfeier zu lang fur sie sein soll-
te.
FUr dieses Projekt suchen wir Eltern, die zusammen mit
Pastoralreferentin Alice Zaun die Kinderkirche mitgestal-
ten mochten. Wer Interesse hat, kann sich an sie wenden,
entweder per Mail an zaun-a@bistum-
muenster.de oder telefonisch unter
7957212.

Alice Zaun
Termine
2025 | 2. November | 7. Dezember
2026 | 1. Februar | 1. Marz | 3. Mai |

7. Juni | 5. Juli

Bild wurde mit KI generiert

Pastoraler Raum - Leitungsteam nimmt Gestalt an

Ludinghausen — Nordkirchen — Olfen — Selm — Senden

Die Entwicklung des Pastoralen Raumes Lidinghausen —
Nordkirchen — Olfen — Selm — Senden geht in die nachste
Phase. Ziel ist es, zum 1. Januar 2026 ein Leitungsteam ein-
zusetzen, das gemeinsam mit dem Rat des Pastoralen Rau-
mes Verantwortung fur die Gestaltung kirchlichen Lebens
in der Region Ubernimmt.

Ein wichtiger Meilenstein auf diesem Weg war das Forum
im Pastoralen Raum, das im September in Ludinghausen
stattfand. Teilnehmende aus allen ftnf Pfarreien kamen zu-
sammen, um sich Uber den aktuellen Stand zu informieren,
Fragen zu stellen und Perspektiven fir die nachsten Schrit-
te zu entwickeln. Dabei wurde deutlich, wie vielféltig die
Erwartungen und Ideen fur die gemeinsame Zukunft sind.

Im Rahmen einer Pastoralkonferenz wurden inzwischen
auch erste Mitglieder des klinftigen Leitungsteams gewahlt.

Pfarrer Dr. Oliver Rothe aus Senden und Pastoralreferentin
Nicole Thien aus Selm werden ab 2026 Teil der Leitung sein.
Damit sind zwei Positionen bereits besetzt. Die Wahl von bis
zu zwei freiwillig Engagierten aus den Pfarreien steht noch
aus. Sie wird mit aller Wahrscheinlichkeit in der Sitzung des
Koordinierungsteams im November 2025 erfolgen. Damit
ist ein weiterer wichtiger Schritt auf dem Weg zu einer trag-
fahigen Leitungsstruktur im Pastoralen Raum getan.

Das Leitungsteam wird kinftig in enger Zusammenarbeit

mit dem Rat des Pastoralen Raumes die zentralen Fragen

der pastoralen Entwicklung beraten und Prozesse fur die

Zusammenarbeit steuern. Es Gbernimmt damit eine Schlis-
selrolle fur die zukinftige Kooperation der Pfarreien.

Sebastian Reimann,

Koordinator des pastoralen Raumes

27



Hedwig Benker, eine ehemalige Lehrerin in Seppenrade schrieb einst einen Aufsatz liber den Wandel des
Brauchtums und der Traditionen im Dorf. Noch heute finden sich viele Spuren dieser Brauche im Alltag des

Land- und Dorflebens wieder.

Hier folgt ein Auszug ihrer Aufzeichnungen, der die Adventszeit und das Weihnachtsfest bis hin zum Neujahr
umfasst. Leider ist keine Zeitangabe in den Aufzeichnungen zu finden. Die geschichtliche Einordnung diirfte

zwischen den 1920er und 1970er Jahren liegen.

Die Adventszeit ist bei uns auf dem Lande nur Vor-
bereitungszeit ohne bestimmtes Brauchtum. Den Ad-
ventskranz mit seinen vier Lichtern findet man auf
unseren Bauernhofen noch nicht. Wohl wird am 6.De-
zember das Nikolausfest gefeiert. Es war friiher das
Fest, an dem die groBe Bescherung stattfand. Einen
Weihnachtsbaum und Beschenkung am Weihnachts-
tag gibt es erst seit einigen Jahrzehnten in Seppen-
rade. Heute noch wie in alten Zeiten zieht der ,Siinte
Klaus” am 5. Dezember abends mit dem Knecht Rup-
recht durch das Dorf. Er ist wei3, bischofsdhnlich ge-
kleidet, der lange Bart darf nicht fehlen. Knecht Rup-
recht tragt ein dunkles Gewand und den Gabensack
auf dem Riicken und die Rute in der Hand. Die Kinder
miissen ein Gebetchen hersagen, waren sie artig, be-
kommen sie etwas aus dem Sack, sonst mit der Rute.
Abends setzt man den Teller auf und kann am Mor-
gen nicht friih genug aufstehen, um zu sehen, was
der Heilige Mann gebracht hat. Der Stutenkerl mit der
Pfeife darf auf keinem Teller fehlen.

Weihnachten findet die Bescherung, teilweise Heilig-
abend statt, hauptsachlich im Dorf, bei den Bauern
vielleicht Weihnachtsmorgen nach der Ucht (Friih-
messe).

Der Tannenbaum mit seinen Lichtern fehlt jetzt in kei-
nem Haus mehr. Er ist meistens recht bunt geschmiickt.
Unter ihm ist die Krippe mit allem Zubehor aufgebaut,
oft ein ganzes Gebirge oder eine Wiese mit Stall und

28

Ulrike Offermann

Tieren. Ist die Bescherungszeit da, so ertont ein Glock-
lein, alle eilen zum Festzimmer. Unter dem strahlen-
den Lichterbaum sucht jeder seine Gaben, dann wer-
den die Weihnachtslieder gesungen.

Am Weihnachtsmorgen ist um 5 Uhr die Ucht, zu der
auch die weitentfernt wohnenden Bauern erschei-
nen. Am Abend wird der Weihnachtsbaum wieder
angeziindet und nochmal gesungen. Das wiederholt
sich an den kommenden Sonntagen bis zum Dreik6-
nigsfest.

In das neue Jahr kommt der gréBte Teil der Seppenra-
der schlafend hinein. Auf einigen H6fen kommen die
Bauern Silvesterabend zusammen und spielen Skat
und trinken Bier und Schnaps dazu, bis zum Neujahrs-
morgen. Im Dorf findet sich ein Teil der jungen Leute
in den Wirtschaften ein und erwartet hier den Beginn
des neuen Jahres. Schlagt die Turmuhr 12, so wurde
frither vom Turm aus das neue Jahr eingeblasen, spa-
ter spielte die Musikkapelle dort oben. In den letzten
Jahren horte man nur noch das Rufen ,,Gliicksidliges
Niejohr” durch die Nacht. Ab 12 Uhr stiftet der Wirt
seinen Gasten belegte Brotchen und Rollkuchen oder
Mettendchen.

Am Neujahrstage begliickwiinschen sich alle mit fol-
gendem GruB: ,Gliicksidliges Niejohr”. ,Giv God et
wohr woahr” ist die Antwort.

Quelle: Archiv Heimatverein Seppenrade



Kéniglich

In der Werkstatt von Ralf Knoblauch sind die Figuren entstan-
den. Er lebt und arbeitet in Bonn. Er war Zimmermann, bevor
er Theologie studierte. Dann hat er seine Liebe zum Holz wie-
derentdeckt und verarbeitet seine Erfahrungen, die er in seiner

Gettletiem

GroBes Mitmach-Musical
kommt nach Mnster

In der Zeit vom 8.11. - 6.12.2026 werden wir in
der Gemeinde 10 K&nigsfiguren zu Gast haben.

beruflichen Tatigkeit als Diakon macht, indem er jeden Morgen
in aller Herrgottsfrihe in seine Werkstatt geht und Kéniginnen
und Kénige schnitzt.
Er ist der Meinung, dass alle Menschen Kénige sind, mit einer
koniglichen Wirde ausgestattet. Ralf Knoblauch hat vor allem
mit Menschen zu tun, die am Rande unserer Gesellschaft le-
ben: Obdachlose, Menschen, die wegen Krieg und Vertreibung
aus ihrer Heimat geflichtet sind und bei uns Zuflucht suchen,
Menschen, die in sog. sozialen Brennpunkten leben.
Im Laufe der Zeit sind zahllose Skulpturen entstanden, die im-
mer dasselbe Thema haben: Jeder Mensch ist eine Kénigin oder
ein Kénig. Deshalb haben all seine Figuren eine goldene Krone
und alle tragen ein weiBes Kleid. Es erinnert an das Taufkleid
und an die Wurde, die Gott jedem Getauften verliehen hat.
Eine Projektgruppe hat sich gebildet, die Veranstaltungen mit
den Kénigen und Kéniginnen plant. Sie werden z.B. in Schu-
len, Senioreneinrichtungen, Kindertageseinrichtungen, Grup-
pen und Verbanden anzutreffen sein. Aber auch in Gottes-
diensten, bei der dkumenischen Kirchennacht und auf dem
Adventsmarkt.
Die Koéniginnen und Koénige werden Spuren hinterlassen vor
allem bei den Menschen, die mit ihnen in Berthrung kommen.
Wir freuen uns auf diese Begegnungen.

Fdr die Projektgruppe Dorothea Tappe

Ab sofort suchen wir Chére bzw. Sédngerinnen und Sanger aus dem
gesamten Mdinsterland, die Lust haben, das Stlick zu erlernen, um
es dann mit einem professionellen Musicalensemble, Live-Band und
groBer Technik zu prasentieren. Wer sich nicht im (eigenen) Chor
vorbereiten kann, hat die Moglichkeit, sich teilnehmenden Chéren

(z.B. dem Kirchenchor St. Felizitas oder dem Jungen Chor St. Feli-

zitas) anzuschlieBen. Dartber hinaus bietet Kantor Thomas Klein-

henz u.a. auch einen eigenen Projektchor , Bethlehem” in Luding-

hausen an, der ab September 2026 die Probenarbeit aufnimmt.

WO SINGEN ZUM ERLEBNIS WIRD!

Information und Anmeldung:
www.chormusicals.de/bethlehem

Veranstalter des Projekts ist die Stiftung Creative Kirche
aus Witten.

Die Anmeldung zum Mitsingen ist ab sofort méglich.
Eintrittskarten fur die Auffihrung in der Halle Munsterland
in Minster sind demndchst erhaltlich.

Kontakt:
E-Mail: kleinhenz@bistum-muenster.de
Internet: www.kirchenmusik-felizitas.de

Regionalkantor Thomas Kleinhenz

Der QR-Code verweist auf ein YouTube-
Video mit kurzen Ausschnitten aus dem
Musical , Bethlehem™”.
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TERMINE! i

Erstkommunion-Feiern 2026

Motto: , lhr seid meine Freunde!”:

St. Felizitas: 25. April 2026, 10.30 und 14.00 Uhr;
02. Mai 2026, 10.30 und 14.00 Uhr

St. Dionysius: 10. und 14. Mai 2026, 10.00 Uhr

Okumenische Fahrt nach Taizé 2026

Fur Jugendliche und junge Erwachsene sowie einzelne
Familien: Fiinfte Woche der Sommerferien (16.-23.08.26).
Alle weiteren Informationen rund um Kosten und Anmeldung
werden auf der Homepage zu einem spateren Zeitpunkt
bekannt gegeben.

Infos bei Ruth Reiners (reiners-r@bistum-muenster.de)

GESUCHT

Weihnachten nicht allein feiern

Uber Jahre gab es das Angebot: Heiligabend in Gemeinschaft
feiern. Damit eine gemeinschaftliche Feier auch in diesem
Jahr stattfinden kann, werden Menschen gesucht, die sich fiir
dieses Angebot engagieren mochten.

Interessierte melden sich bitte bis zum 05.12.2025 im
Pfarrblro unter Tel. 79570

Mithilfe erwiinscht!

Wenn Sie sich in der Kirche fur Kinder oder Familien engagie-
ren mochten, wenden Sie sich bitte an Ruth Reiners (reiners-
r@bistum-muenster.de) oder Alice Zaun (zaun-a@bistum-
muenster.de)!

Werden Sie

Pflegefamilie
Eine Alternative zur Adoption

Wenn Sie einem Kind

eine Chance geben

mochten

e Familie werden wollen

e Familienzeit verlangern
mochten

e Regenbogenfamilie
werden wollen

e Beruf und Privates mitein-
ander verbinden méchten

Konnen Sie sich vorstellen,
Pflegefamilie zu werden und einem
Kind ein neues Zuhause zu geben?
Wir beantworten gerne all Ihre Fragen in
einem personlichen und unverbindlichen
Gesprach.
SkF Liidinghausen
LiudostraBe 13 - 59348 Ludinghausen
Tel.: 02591 /237 120 - info@skf-luedinghausen.de
www.pflegefamiliengliick.de
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David Safier: Miss Merkel -

Mord unterm Weihnachtsbaum

Nach einem missglickten Urlaub mit

den Obamas findet das Ehepaar Mer-

kel bei ihrer Rickkehr an Heiligabend

einen toten Weihnachtsmann im Ka-

min. Er gehdrt zu mehreren buchba-

ren Weihnachtsmannern und -frauen,

die gerade jetzt Hochsaison haben und sich die Auftrage
gegenseitig abluchsen wollen. Doch wer geht so weit,
einen Mord zu begehen?

Miss Merkel ermittelt in einer witzigen Art und Weise, die
einen sofort an Miss Marple denken lasst. Dabei kommt
ihr die Weitsicht und Menschenerfahrung als Ex-Bundes-
kanzlerin zugute. UnterstUtzt wird sie wieder von Mops
Putin, der sie immer wieder auf eine hei3e Spur bringt.

Gideon Boss: Weihnachten -

ein Fest packt aus

., Sie kennen mich alle, ich bin der Grund

fur die Festbeleuchtung zum Jahresen-

de und ab August fur Lebkuchen und
Schoko-Nikolduse im Supermarkt. An

mir als Fest arbeiten sich die Menschen

seit fast zweitausend Jahren ab. Meis-

tens schwarmend und schmachtend,

manchmal kritisch und satirisch und hin und wieder bds-
artig und gehassig.”...”Und doch umwehen mich viele
Geheimnisse.”

Diese Geheimnisse gilt es zu klaren. In einer Autobiogra-
fie erzahlt das Weihnachtsfest von seiner Entstehung, den
Missverstandnissen rund um die Zeremonie und seine
Meinung zu den Menschen, die ihn feiern. Humorvoll und
mit viel Augenzwinkern erfahrt man hier einiges rund um
das Fest der Weihnacht.

Abiola Bello:

Only for the holidays

Tia graut es vor den Weihnachtsferien.

Gerade hat ihr Freund eine ,Bezie-

hungspause” vorgeschlagen und nun

soll sie auch noch aus London verrei-

sen. Ziel ist das Landgut Saiyan Hedge,

dem sie so gar nichts abgewinnen kann. Vor

allem Quincy, der Sohn des Besitzers, nervt sie sehr. Als
die Feiertage naher rticken und der Winterball ansteht,
haben Tia und Quincy einen Plan. Sie gehen eine Fake-
Beziehung ein, damit Quincy eine Partnerin fir den Ball
hat und Tia ihren Ex-Freund eifersiichtig machen kann.
Doch dann droht ein Schneesturm, den Winterball zu ver-
hindern, und die Grenzen zwischen Realitat und Schein
verschwimmen...

Der Roman fur Jugendliche ab 14 Jahre bietet eine gelun-
gene Mischung aus Romantik, Familienbeziehungen und
dem Zauber der Feiertage, verpackt in einer charmanten
Erzéhlung Uber eine Fake-Beziehung.



Gutes tun
und darUber reden”

Dieses Motto hat sich die RaesfeldStiftung zum Auftrag ge-
macht. Und damit starten wir auch in 2025 auf dem Advents-
markt an der Felizitaskirche am 6. und 7. Dezember unsere
Aktion: , 100 Brote fir mehr Bildung!” Ein Stiftungsbrot, je-
den Tag frisch gebacken von der Béckerei Terjung, wird gegen
eine Spende abgegeben. Der Erl6s geht in die unterstitzen-
de Finanzierung von Kursangeboten der Familienbildung fur
Familien und Einzelpersonen, die sich sonst das Angebot der
Familienbildung nur sehr schwer leisten kénnten. So fordert die
Stiftung mit lhrer Spende z.B. die ,Kinder-Uni“, um allen Kin-
dern zwischen 8 und 12 Jahren die kostenfreie Teilnahme zu
ermdglichen. Auch das ,, Kochen mit Senioren” ist ein Projekt,
welches wir gerne finanzieren. Nicht alleine kochen und essen,
sondern in Gemeinschaft! Welch ein Gewinn! Begegnung und
Austausch passiert bei dem Angebot , Kochen fir Freunde”!
Hier lernen alle Interessierte die heimatliche syrische Kiche
kennen. Auch diese Idee der Integration ist uns eine finanzielle
Unterstitzung wert.
., 100 Brote fUr mehr Bildung” — dieses Ziel haben wir uns ge-
setzt! Tragen Sie mit Ihrem Interesse fir unser Angebot dazu
beil Denn: lhre Spende unterstitzt diese und noch weitere Pro-
jekte der RaesfeldStiftung und ein gutes Brot gibt es dazu! Die
Mitwirkenden der Stiftung freuen sich tber Ihren Besuch beim
Adventsmarkt!
Besuchen Sie auch unsere Seite im Internet:
https://www.raesfeldstiftung.de/

Angelika Grindken fir die RaesfeldStiftung

Spruch: Frantz Wittkamp

Biiro St. Felizitas Kl R C H E N

MuhlenstraBe 7, Ludinghausen  Tel. 02591 /79570  Fax 02591 /7957120 ZEIT

E-mail: stfelizitas-luedinghausen@bistum-muenster.de  www. www.stfelizitas.de

éffnungszeiten: Mo., Mi., Do. u. Fr. von 9.00 bis 12.00 Uhr  Mo. u. Do. von 15.00 bis 17.00 Uhr
Dienstags geschlossen

Biiro St. Dionysius
Kirchplatz 9, Seppenrade, 59348 Ludinghausen  Tel. 02591 /98620 Fax 02591 /98621

Offnungszeiten: Pfarrbiro St. Dionysius Montag 9.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 17.00 Uhr

Blrgerbiro Stadt Lidinghausen Dienstag 9.00 — 12.00 Uhr
Pflegeberatung der Caritas Mittwoch ~ 11.00 — 13.00 Uhr

Evangelische Gemeinde 1. und 3. Donnerstag des Monats von 9.00 — 12.00 Uhr
Jetzige Offnungszeiten. Sollten sie angepasst werden, finden Sie sie aktualisiert auf der Homepage.
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Weihnachten ist wie ein Zuhause
jenseits der Zeit.

Ein Zuhause, das nur einmal im Jahr
seine Turen offnet.

Ein Zuhause, dessen Zimmer
Erinnerungen bergen

und die auch offenstehen

fur neue Ereignisse.



